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साराांश 

कृवि के्षत्रले नेपालको अथििन्त्रमा महत्वपूणि भूवमका खेल्दछ, िस्मा विशेि गरी िरकारी के्षत्रको 

भूवमका अत्यवधक महत्त्वपूणि छ। िर, यस के्षत्रले अनेक िुनौिीहरूसँग प्रविस्पधाि गनुि पर्दिछ । 

नेपालको केन्द्रमा रहेको गण्डकी प्ररे्दश कृवि उत्पार्दनको वहसाब महत्वपूणि भूवम हो, िसमा 

विवभन्न भौगोवलक विशेििाहरूको प्रभाि पर्दिछ। यस प्ररे्दशमा िराईको मैर्दानहरूरे्दख्यख 

वहमालयका कठोर भूभागसम्म विवभन्न भौगोवलक विशेििाहरू छन्। यसले 

माइक्रोक्लाइमेटको विविधिा रे्दखाउँछ, िसले खेिी र उत्पार्दनमा प्रभाि गर्दिछ। यो प्ररे्दशका 

कृवि उत्पार्दनका लावग धेरै अिसरहरू छन्। यस अध्ययनको मुि उदे्दश्य गण्डकी प्ररे्दशको 

मुि कृवि उत्पार्दनका बिार मूल्य र आपूविि प्रिृवत्तहरूको व्यापक अध्ययन र विशे्लिण गनुि 

हो। 

यो अध्ययन कास्की, िनहँ, र स्याङ्िा विल्लाहरूमा केख्यन्द्रि वथयो। यी विल्लाहरूको छनोट 

कृवि गविविवधहरू र प्ररे्दशको समग्र कृवि उत्पार्दनमा महत्वपूणि भूवमका रहेको वथयो। डेटा 

सङ्कलनमा रु्दई प्रमुख पद्धवि समािेश वथए: सिेक्षणका आधारमा प्राथवमक डेटा सङ्कलन र 

विद्यमान डाटाबेसहरूबाट वििीयक डेटा सङ्कलन। प्रश्नािलीको प्रयोग गरी सिेक्षणका लावग 

आपूवििकिाि, खुद्रा विके्रिा, र वकसानहरूसँग सिेक्षण गररएको वथयो। माध्यवमक डाटा 

पोखराको कृवि उपि बिार सवमविबाट वनकावलएको वथयो। मािि २००१ रे्दख्यख मे २०२४ सम्मको 

अिवधमा यस के्षत्रमा आपूविि गररएका िसु्तहरूको विसृ्ति रेकडिहरू समािेश गररएको छ। 

सांकवलि डाटा SPSS, Python, र Microsoft Excel िस्ता सफ्टिेयर उपकरणहरूको 

सांयोिनमा प्रयोग गरी प्रशोधन र विशे्लिण गररएको छ। 

यो अध्ययनले गण्डकी प्ररे्दशको कृवि उत्पार्दनमा वकसानहरूलाई धेरै िुनौिीहरूको वनिारण 

गने सुझाि प्रर्दान गर्दिछ। मौसमको वभन्निा एउटा मुि कारक हो, िसले कृवि कायिको 

समयमा असांगििा पैर्दा गर्दिछ। वसांिाई सुविधाको अभािले उत्पार्दनमा असर गर्दिछ, िसले 

अपयािप्त पानीको कारण खेिीलाई प्रभाविि गर्दिछ। भण्डारण, ह्यान्डवलङ, र सांरक्षणको 

कमिोरीले कटनीको नुक्सानीलाई बढाउँछ, िसले बिारमा नै कटनीको महत्त्वपूणि वहस्सा 

वबग््रन सक्छ। बिार पहँिको अभािले वकसानहरूलाई अझ िुनौिी प्रसु्ति गछि । 

मुि कृवि िसु्तहरूको मूल्य र मात्राको बीिको सम्बन्धको विशे्लिणले गण्डकी प्ररे्दशमा 

िििभरको मौसमको आधारमा विविधिाहरू रे्दखाएको छ। यो अध्ययनले र्दस िििको अिवधमा 

मुि फलफूलहरूको मूल्य र मात्राको िृख्यद्ध र कमीमा विशे्लिण गर्दिछ। फलफूलहरू िसै्त 

सुन्तला, स्याउ, आँप, र िरबूिाले मुििया सकारात्मक सम्बन्ध रे्दखाउँछ। गमीमा उच्च मूल्य 

र मात्रा रे्दखाउँछ, िबवक बसन्त र वशिमा अवधक आपूविि र कम मूल्य रे्दखाउँछ। त्यसैगरी, 

केरा, गोलभेडा, मूला िस्ता अन्य िसु्तहरूले नकारात्मक सम्बन्ध रे्दखाउँछ, िुनले बढी 

आपूवििलाई सांर्दवभिि गर्दिछ। मूल्य र मात्राहरूको र्दश िििसम्मको विशे्लिणले प्रमुखिया िृख्यद्ध 

रेखाांकन (CAGR Analysis) को आधारमा केवह कृवि िसु्तहरूमा मूल्य र मात्रामा िृख्यद्ध भएको 



छ, िर िृख्यद्धको र्दरहरू वनकै वभन्न छन्। आँपको मूल्य िावििक ४.१५% बढेको छ, िबवक 

उत्पार्दन िा वबक्रीको मात्रा िावििक ५.६०% ले बृख्यद्ध भएको छ। केराको मूल्य िावििक १०.६७% 

बढेको रे्दखाउँछ, िर मात्रा िावििक ३.०१% ले मात्र बृख्यद्ध भएको छ। सन्तालाको मूल्य िावििक 

१५.८६% ले बढेको छ र मात्रा ६.५७% ले बृख्यद्ध भएको छ। िरबूिाको मूल्यले २.८८% ले 

सामान्य रूपमा बढेको छ, िर मात्रा िावििक २३.७८% ले िृख्यद्ध भएको छ। बन्दागोभीको मूल्य 

िावििक १.१९% ले बढेको रे्दखाउँछ, िर मात्रा १३.०२% ले िृख्यद्ध भएको छ। गोलभेडाको 

मूल्यलाई िावििक १.०७% मा सामान्य रूपमा बढेको छ, िर मात्रा ११.४०% ले िृख्यद्ध भएको छ। 

गण्डकी प्ररे्दशमा कृवि के्षत्रमा धेरै अिसरहरू रे्दख्यखएको छ, िसले बिारको सुधार र वनयवमि 

अनुगमनले वकसानहरूलाई लाभ पुगे्न सांभािना प्रर्दान गर्दिछ। यािायािको मावििनलाई 

वनयन्त्रण गने र िानीय अन्तरािविि य माकेटमा उच्च मूल्यमा उत्पार्दन र वबक्री गनि सवकने 

रे्दख्यखएको छ। साथै, वहमाल के्षत्रमा उच्च मूल्यमा स्याउ र िैविक िरकारीहरूको लावग के्षत्रको 

उपयुक्तिा रे्दख्यखएको छ। पवहिान गररएका िुनौिीहरूलाई सम्बोधन गरै्द र वसफाररस गररएका 

रणनीविहरू कायािन्वयन गरै्द, गण्डकी प्ररे्दशका सरोकारिालाहरूले थप ख्यिर, र्दक्ष, र वर्दगो 

कृवि के्षत्रमा अग्रसर हन सक्छन्। 
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१. पररचय  

नेपालका रु्दई भूिपूिि अञ्चल गण्डकी र धौलावगरी र लुख्यम्बनी अञ्चलमको  पूिि निलपुर विल्लाको निलपुर 

के्षत्रलाई  गाभेर गण्डकी प्ररे्दश गठन भएको हो । गण्डकी प्ररे्दशको  नामले गण्डकी नर्दी सभ्यिाको 

ऐविहावसक महत्व पवन झल्काउँछ।  नेपालको कुल १४७,१८१ िगि वकलोवमटर के्षत्रफलको लगभग २१,९७४ 

िगि वकलोवमटर के्षत्रफल  (१४.९%)  गण्डकी प्ररे्दशले ओगटेको छ। भौगोवलक समन्वय प्रणाली रूपमा, यो 

अक्षाांश 27°20' N र 29°20' N, र रे्दशान्तर 82°52' E र 85°12' E बीिमा अिख्यिि छ। यो प्ररे्दशले  नेपालको 

वहमालय, पहाड र िराई के्षत्रहरूमा फैवलएको विविध भूभागहरू समेटेको छ। ।  लगभग 5,809 km² 

(26.41%) वहमालय के्षत्र, 14,744 km² (67.1%) पहाडी के्षत्र, र 1,426 km² (6.49%) िराई के्षत्रमा पर्दिछ। 

पहाडी के्षत्र बडी भएकाले यसलाई मुि रूपमा पहाडी प्ररे्दश भवनएको छ। गण्डकी प्ररे्दशको उत्तरी वसमाना 

िीनसँग िोवडएको छ र उत्तरमा उच्च वहमाली िुिुराहरू र र्दवक्षणमा भारिको वसमाना निलपुर विल्लामा 

रहेको छ। यसको पूिी वसमाना िाग्मिी प्ररे्दशसँग र पविमी वसमाना कणािली प्ररे्दशसँग िोवडएको छ।  

नेपालको ८,००० वमटरभन्दा मावथका आठ िुिुराहरूमधे्य िीनको धौलावगरी, मनासु्ल, र अन्नपूणि १  गण्डकी 

प्ररे्दश मा  पछि न । 

नेपालका ७७ विल्लाहरू मधे्य ११ विल्लाहरू गण्डकी प्ररे्दशमा छन् र िी विल्लाहरु  बागु्लङ, गोरखा, कास्की, 

लमिुङ, मनाङ, मुस्ताङ, म्याग्दी, निलपुर, पििि, स्याङ्िा र िनहँ हन् । यी विल्लाहरूलाई थप नगरपावलका 

र गाउँपावलकाहरूमा विभािन गररएको छ, िुन रे्दशको सबैभन्दा सानो प्रशासवनक एकाइहरू हन्। प्ररे्दशमा 

एक महानगरपावलका,  २६ नगरपावलका र ५८ गाउँपावलका रहेका छन् गण्डकी प्ररे्दशमा विविध िलिायु 

पाइन्छ, िसमा र्दवक्षणविरका िराईका उपोष्णकवटबांधीय र उष्णकवटबांधीय समथर भूभागरे्दख्यख उत्तरविरका 

वहमाली िुिुराहरू नविकका समशीिोष्ण र टुण्डि ा के्षत्रहरू समािेश छन्। यस िलिायु वभन्निाले विवभन्न 

प्रकारका िनस्पवि प्रकार र कृवि-पयाििरणीय के्षत्रहरूलाई समथिन गछि । गण्डकी प्ररे्दशवभत्र पने कास्की 

विल्लामा नेपालमा सबैभन्दा धेरै ििाि २,७११ वममी रेकडि गररएको छ, िबवक मुस्ताङ विल्लामा सबैभन्दा 

कम ििाि २५८ वममी रेकडि गररएको छ 

१.१ सामाषजक-आषथिक जनसाांस्बिकी 

गण्डकी प्ररे्दशले २०१८/१९ आवथिक िििको लावग नेपालको कुल िूल घरेलु उत्पार्दन (िीडीपी) मा कररब ९% 

योगर्दान पुर् याएको छ, िुन लगभग ३०८,९१० वमवलयन नेपाली रुपैयाँ (सीबीएस, २०२०) हो। गण्डकी 

प्ररे्दशवभत्र, कृवि के्षत्रले प्रारे्दवशक िीडीपीको कररब ३०.०५% योगर्दान पुर् याएको छ। यहाँका बावसन्दाको 



प्रविव्यख्यक्त आय २०१३/१४ मा प्रविििि ७३४ अमेररकी डलरबाट २०१८ मा प्रविििि १,०२१ अमेररकी डलरमा 

िृख्यद्ध भएको छ (एनआरबी, २०१८)। सीबीएसको २०१४ को प्रवििेर्दन अनुसार, प्ररे्दशको कररब १४.१९% 

िनसांिा गररबीमा िीिन वबिाउँछन्। गण्डकी प्ररे्दशको मानि विकास सूिकाांक (एिडीआई) ०.६१८ छ, 

िुन राविि य औसि ०.५८७ भन्दा उच्च छ (एनएिडीआर, २०१९)। 

गण्डकी प्ररे्दशको िनसांिा कररब २,४०३,०१६ छ, िुन नेपालको कुल िनसांिाको कररब ८.२३% हो 

(सीबीएस, २०२१) । यसमधे्य, १५-५९ ििि उमेर समूहमा पने १,०७३,८५८ व्यख्यक्तहरू (७८.५%) आवथिक 

रूपमा सवक्रय छन्। िनघनत्व कररब ११० व्यख्यक्त प्रवि िगि वकलोवमटर छ। वलङ्ग अनुपाि प्रते्यक १०० 

मवहलामा ८९ पुरुि छन्, िसमा ९४८,०२८ पुरुि र १,१४४,१२४ मवहला छन्। शहरी िनसांिा कुलको ६०.५% 

(१,४५२,१८६) र ग्रामीण िनसांिा ३९.५% (९४३,६५२) छ। 

१.२ कृषि र पशुिन उत्पादन स्बस्थषत 

प्रमुख अन्नबालीहरू िसै्त िामल र गहँले रे्दशको कुल उत्पार्दनमा क्रमशः  ७.६% र ४.६% योगर्दान 

पुर् याउँछन्, िुन प्ररे्दशको िनसांिालाई खुिाउन पयािप्त छ। यद्यवप, मकै र िरकारी उत्पार्दन, क्रमशः  १५.६% 

र ७.०५% रे्दशको कुल उत्पार्दनमा योगर्दान पुर् याउँछन्, िुन प्ररे्दशको खाद्य मागलाई पूरा गनि पयािप्त भन्दा 

बढी छ। आलु र र्दाल उत्पार्दनले रे्दशको कुल उत्पार्दनमा ९.९% र ५.६% योगर्दान पुर् याउँछन्, यद्यवप यी 

बालीहरूको उत्पार्दनले प्ररे्दशलाई खुिाउन पयािप्त छैन। 

• िामल र गहँ: गण्डकी प्ररे्दशमा िामल र गहँ उत्पार्दनले रे्दशको कुल उत्पार्दनको क्रमशः  ७.६२% र 

४.६६% योगर्दान पुर् याउँछ, िसले प्ररे्दशको आिश्यकिा पूरा गनि पयािप्त छ। 

• मकै र िरकारी: रे्दशको कुल उत्पार्दनमा १५.६०% र ७.०५% योगर्दान पुर् याउने मकै र िरकारीले 

प्ररे्दशको आिश्यकिा भन्दा बढी उत्पार्दन गछि न्। 

• आलु र र्दाल: यी बालीहरूले क्रमशः  रे्दशको कुल उत्पार्दनमा ९.९३% र ५.५८% योगर्दान पुर् याउँछन् 

िर पूणि रूपमा प्ररे्दशको आिश्यकिाहरू पूरा गनि पयािप्त छैन। 

• मासु: कुल मासु उत्पार्दन ४०,९६६ मेवटि क टन छ, िसले रे्दशको कुल उत्पार्दनको ११.४७% ओगटेको 

छ, िुन प्ररे्दशको आिश्यकिाभन्दा थोरै िल छ। 

• रू्दध र अण्डा: रु्दबै प्रान्तको लावग पयािप्त छन्, रू्दध उत्पार्दन २८०,६१२ मेवटि क टन (रे्दशको कुल 

उत्पार्दनको १२.९४%) र अण्डा उत्पार्दन १,०९,०१३ हिार (रे्दशको कुल उत्पार्दनको ७.०३%) छ। 



• वसटि स फलहरू: वसटि स उत्पार्दन मौसमी रूपमा अवधशेि छ, रे्दशको कुल उत्पार्दनमा २३.९३% 

योगर्दान पुर् याउँछ। 

• आँप, केरा, र स्याउ: यी फलहरूको उत्पार्दन अपयािप्त छ, रे्दशको कुल उत्पार्दनमा आँप १.६०%, 

केरा ८.२१%, र स्याउ २३.७४% योगर्दान पुर् याउँछन्। 

उत्पार्दन ख्यिविको िथ्याङ्कहरू कृवि िथा पशुपालन विकास मन्त्रालय (MoALD) को २०१९ को आवथिक ििि 

र कृवि विकासका लावग अन्तर-प्रारे्दवशक वनभिरिा, डेभलपमेन्ट वभिन नेपाल, २०१८ बाट स्रोि गररएको  

हो।पशुपालन के्षत्रमा, प्ररे्दशमा कुल मासु उत्पार्दन ४०,९६६ मेवटि क टन छ, िुन प्ररे्दशको आिश्यकिाभन्दा 

थोरै िल छ। विपरीि रूपमा, रू्दध र अण्डा उत्पार्दन प्रान्तीय स्तरमा पयािप्त छ। गण्डकी प्ररे्दशमा वसटि स 

उत्पार्दन मौसमी रूपमा अवधशेि छ, िबवक स्याउ, केरा, र आँप िस्ता अन्य प्रमुख फलहरूको उत्पार्दन 

अपयािप्त छ। 

१.३ अध्ययनको औषचत्य 

नेपालको कृवि के्षत्रले राविि य िूल घरेलु उत्पार्दन (GDP) को एक महत्वपूणि वहस्सा ओगटेको छ । नेपालको 

कृवि के्षत्र विशेि गरी िरकारी के्षत्रमा अत्यवधक वनभिर छ। यसको महत्वपूणि भूवमकाको बाििुर्द, यस के्षत्रले 

धेरै िुनौिीहरू िसै्त ििाििमा अत्यवधक वनभिरिा, कम उत्पार्दकिा र्दर, र वनयािि प्रविस्पधािमा बाधाहरू िस्ता 

िुनौिीहरूको सामना गरररहेको छ। यी अिरोधहरूले कृवि के्षत्रको घरेलु मागलाई पूरा गने क्षमिामा मात्र 

बाधा पुर् याउँरै्दन, िर नेपालको व्यापार घाटालाई पवन बढाउँछ। नेपालमा कृवि अभ्यासहरू मुििया ििाि 

भर पने गछि न्, झणै्ड रु्दई-विहाई खेिी ििाििमा वनभिर हन्छ। अख्यिर मौसमका कारण विशेि गरी छोटो क्रवपङ्ग 

वसिनका िरकारी उत्पार्दनहरूका लावग वनकै नै िोख्यखमहरू खडा गछि । यसबाहेक, कृवि के्षत्रले असांगि 

मौसमी अििाहरूको सामना गछि , िसले खेिी र उत्पार्दनमा उिार-िढािको प्रिृवत्तहरू वनम्त्त्याउँछ। िथावप, 

नेपालले मौसमी र अफ-वसिनल िरकारीहरू खेिी गनि िुलनात्मक लाभ प्रर्दान गने विविध पयाििरण र 

पाररख्यिविक पररदृश्यहरू पाएको छ। यो सम्भािनालाई पवहिान गरै्द, कृवि के्षत्रको विकास रणनीविमा 

िरकारी उप-के्षत्र िेस्रो प्राथवमकिामा रहेको छ। 

नेपालको केन्द्रीयमा अिख्यिि गण्डकी प्ररे्दश यसको विविध कृवि पररदृश्य र रे्दशको कृवि उत्पार्दनमा 

उले्लखनीय योगर्दानको लावग पररविि छ। कृवि यहाँका िनिाको ठूलो वहस्साको प्राथवमक िीविकोपाििनको 

साधन हो, िसमा परम्परागि वनिािह खेिीरे्दख्यख आधुवनक, िावणख्यिक दृविकोणसम्मका खेिीहरू अभ्यास 

समािेश छन्। गण्डकी प्ररे्दशमा विवभन्न भौगोवलक विशेििाहरू छन्, िसमा र्दवक्षणमा िराई के्षत्रका उििर 



मैर्दानहरू र उत्तरमा वहमालयको कठोर भूभाग समािेश छन्। यस भूभागको विविधिाले विवभन्न 

माइक्रोक्लाइमेटहरू वनम्त्त्याउँछ, िसले प्ररे्दशभरर खेिी गररने बालीहरूको प्रकार र कृवि अभ्यासहरूलाई 

प्रभाविि गछि । यस के्षत्रमा िूनरे्दख्यख सेपे्टम्बरसम्म मनसुनको ििाि र नोभेम्बररे्दख्यख फेबु्रअरीसम्म सुक्खा िाडो 

मौसमका साथ विवशि मौसमहरू अनुभि हन्छन्, िसले बालीको खेिीका ढाँिाहरू र उत्पार्दनमा प्रभाि 

पाछि । 

गण्डकी प्ररे्दशमा खेिी गररने प्रमुख कृवि िसु्तहरूमा िामल, मकै, गहँ, कोर्दो, िौां, र्दालहरू, स्याउ र सुन्तला 

िस्ता फलहरू, िरकारीहरू, र ऊखु िस्ता नगर्दी बालीहरू समािेश छन्। डेरी र पोल्ट्ि ी सवहिको पशुपालन 

पवन केही के्षत्रहरूमा व्यापक छ। प्ररे्दशको कृवि उत्पार्दनले न केिल घरेलु खपि आिश्यकिाहरू पूरा गछि , 

िर राविि य खाद्य सुरक्षामा र वनयािि बिारमा पवन योगर्दान पुर् याउँछ। गण्डकी प्ररे्दशका कृवि बिारहरू 

परम्परागि िानीय बिार र आधुवनक बिारहरूको वमविि भएको पाउन सवकन्छ। वकसानहरूले प्रायः  

आफ्नो उत्पार्दन िानीय बिारहरू, सहकारीहरू, िा सीधै थोक व्यापारी र खुद्रा व्यापारीहरूलाई बेच्र्दछन्। 

कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्यहरू बाली उत्पार्दन, मौसमको ख्यिवि, इनपुट लागि, माग-आपूवििको गवि, 

यािायाि पूिािधार, र सरकारी नीविहरू िस्ता कारकहरूमा आधाररि रहेर उिार-िढाि रे्दख्न सवकन्छ। । 

कृवि सम्भािनाको बाििुर्द, गण्डकी प्ररे्दशले प्रमुख कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्य र आपूविि ख्यिविलाई 

प्रभाविि गने विवभन्न िुनौिीहरूको सामना गरररहेको छ। यी िुनौिीहरूमा अपयािप्त वसांिाइ सुविधाहरू, 

परम्परागि खेिी विवधहरूमा वनभिरिा, ऋण र कृवि इनपुटहरूको सीवमि पहँि, कटाईपवछका क्षवि, बिार 

िानकारी र पूिािधारको कमी, र बाढी िथा पवहरोिस्ता प्राकृविक प्रकोपहरूमा असुरवक्षििा समािेश छन्। 

यद्यवप, यस प्ररे्दशले आधुवनक खेिी प्रविवधहरूको अपनाउने, सुधाररएको वसँिाइ प्रणालीहरू, मूल्य 

अवभिृख्यद्ध, कृवि प्रशोधन उद्योगहरू, र बिार वलङे्किहरू बढाउने िस्ता कृविको विकासका अिसरहरूको 

सम्भािना धेरै बढेको छ।  

गण्डकी प्ररे्दशको प्रमुख कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्य र आपूविि प्रिृवत्तहरूको व्यापक अध्ययनमा िथा 

विशे्लिण धेरै अभाि रहेको छ। ऐविहावसक ढाँिा, मौसमी वभन्निा, र र्दीघिकालीन प्रिृवत्तहरू िस्ता विियमा 

अनुसन्धानको कमी छ। । यसबाहेक, बिार गविको प्रभाि पाने िालकहरू र बाधाहरू पयािप्त रूपमा 

अने्विण गररएका छैनन्, िसले लवक्षि हस्तके्षपहरूको विकासलाई बाधा पुर् याउँछ। यी खाली िानहरू 

पवहिान गनुि महत्त्वपूणि छ िावक यस के्षत्रमा कृवि उत्पार्दकिा र बिार कायिक्षमिामा सुधार गनि प्रभािकारी 

नीविहरू ियार गनि सवकयोस्। यी अनुसन्धानमा अभािहरू पवहिान गनुि वनकै महत्त्वपूणि छ र यी 



अभािहरूको पवहिानले नै यस प्ररे्दशको कृवि उत्पार्दकिा र बिार कायिक्षमिामा सुधार गने प्रभािकारी 

नीविहरू ियार पानि सवकयोस्। 

१.४ अनुसन्धान उदे्दश्यहरू  

• गण्डकी प्ररे्दशमा प्रमुख कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्य र प्रिृवत्तहरूको विसृ्ति विशे्लिण गने। 

• उत्पार्दन स्तर, मौसमी वभन्निा, र बिार गविशीलिा िस्ता कारकहरूलाई ध्यानमा राख्रै्द यी 

िसु्तहरूको आपूविि ख्यिवि मूल्याांकन गने। 

• बिार मूल्य र आपूविि ख्यिविलाई प्रभाविि गने मुि िालकहरू पवहिान गने।. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२. अनुसन्धान षवषिहरु  

यस अध्ययनको मुि उदे्दश्य गण्डकी प्ररे्दशको प्रमुख कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्यको प्रिृवत्त र आपूविि 

ख्यिविको विशे्लिण गनुि वथयो। यो अनुसन्धान प्ररे्दशका िीन विल्लाहरू: कास्की, िनहँ, र स्याङ्िामा सम्पन्न 

गररयो। कायिविवधमा वकसान, आपूवििकिाि, र खुद्रा व्यापारीहरूसँगको प्रश्नािली सिेक्षणलाई ऐविहावसक 

अवभलेखहरूबाट विसृ्ति डाटा विशे्लिणसँग सांयोिन गरेर समग्र दृविकोण अपनाइएको छ। यस खण्डले 

डाटा सङ्कलन, प्रशोधन, र विशे्लिण प्रविवधहरू समेटेर कायिविवधलाई विसृ्ति रूपमा प्रसु्ति गर्दिछ। 

२. १ अध्ययन के्षत्र 

यो अध्ययन गण्डकी प्ररे्दशमा कास्की, िनहँ, र स्याङ्िा विल्लाहरूमा केख्यन्द्रि वथयो। वित्र १ मा यो अध्ययनको 

के्षत्रको नक्शा रे्दखाइएको छ। यी विल्लाहरूको छनोट उनीहरूको महत्वपूणि कृवि गविविवधहरू र प्ररे्दशको 

समग्र कृवि उत्पार्दनमा भूवमकाका कारण गररएको हो। प्रते्यक विल्लामा विविध कृवि अभ्यासहरू छन्, िसले 

विनीहरूलाई बिार मूल्य र आपूविि ख्यिविको प्रिृवत्त अध्ययन गनिका लावग उपयुक्त बनाउँछ। 

 

Figure 1: Study area comprises of 3 districts of Gandaki Province 



 

२. २ डाटा सांकिन 

डेटा सङ्कलनमा रु्दई प्रमुख पद्धवि समािेश वथए: सिेक्षण माफि ि प्राथवमक डेटा सङ्कलन र विद्यमान 

डाटाबेसहरूबाट वििीयक डेटा सङ्कलन। 

प्राथषमक डाटा सांकिन 

क. वकसानहरूसँग प्रश्नािली सिेक्षण: वकसानहरूबाट िानकारी सांकलन गनिका लावग एक सांरविि प्रश्नािली 

विकास गररयो। सिेक्षणले िीन विल्लाका ६० वकसानहरूलाई लवक्षि गर् यो, प्रते्यक विल्लाबाट २० वकसान 

ियन गररयो। प्रश्नािलीमा समािेश प्रश्नहरू: 

• खेिी गररने बालीहरूको प्रकार 

• प्रते्यक बालीको औसि उत्पार्दन 

• विवभन्न समयमा वबक्री मूल्यहरू 

• बिार मूल्य र आपूवििको ख्यिविमा पररिििनहरूको धारणा 

• बिार मूल्य र आपूवििलाई प्रभाि पाने कारकहरू 

ख. आपूवििकिाि र खुद्रा विके्रिासँग सिेक्षण: वकसानहरूको अलािा, आपूविि िृांखला गविशीलिाहरू बुझ्न ३० 

आपूवििकिाि र खुद्रा विके्रिाहरूको सिेक्षण गररयो। आपूवििकिाि र खुद्रा विके्रिाहरूका लावग प्रश्नािलीमा 

केख्यन्द्रि विियहरू: 

• व्यिख्यिि िसु्तहरूको मात्रा 

• आपूवििमा मौसमी वभन्निाहरू 

• मूल्य वनधािरण रणनीविहरू 

• आपूविि िृांखलामा िुनौिीहरू  

• बिार प्रिृवत्तहरूमा अिलोकनहरू 

 

 

 



माध्यषमक डाटा 

माध्यवमक डाटा पोखराको कृवि उपि बिार सवमविबाट वनकाला गररयो। यो डाटाबेस, िुन माइक्रोसफ्ट 

एके्ससमा राख्यखएको छ, मािि २००१ रे्दख्यख मे २०२४ सम्म यस के्षत्रमा आपूविि गररएका िसु्तहरूको विसृ्ति 

रेकडिहरू समािेश गर्दिछ। डाटामा समािेश गररएको छ: 

• पवछल्लो १० िििमा मुि कृवि िसु्तहरूको िावििक र मौसमी मूल्यहरू 

• पवछल्लो १० िििमा मुि कृवि िसु्तहरूको िावििक र मौसमी मात्रा 

डाटा प्रशोिन र षवशे्लिण 

सांकवलि डाटा SPSS, Python, र Microsoft Excel लगायिको सफ्टिेयर उपकरणहरूको सांयोिन प्रयोग 

गरी प्रशोधन र विशे्लिण गररयो। 

डाटा इन्ट्र ी र स्बिषनांग 

प्राथवमक डाटा विज्ञासा सभेमा प्राप्त गररएको वथयो र यसलाई साांख्यिकी विशे्लिणका लावग SPSS मा प्रविवि 

गररएको वथयो। कृवि उत्पार्दन बिार सवमविबाटको र्दोस्रो डाटा, िुन Microsoft Access मा राख्यखएको वथयो, 

अके्सलमा प्रारख्यम्भक प्रसांस्करणका लावग वनयािि गररएको वथयो। 

डाटा Transformation and Mining 

Python प्रयोग गरी, कच्चा डाटालाई प्रसांस्करण गरेर उपयुक्त िानकारी वनकावलएको वथयो। Python 

ख्यिप्टहरू प्रयोग गरी, डाटालाई साफ गनि, गायब डाटाहरूलाई सांघाररएर, र विशे्लिणका लावग उपयुक्त 

ढांगमा पररिवििि गररएको वथयो। 

पवछल्लोमा, प्रमुख कृवि उत्पार्दन समे्मलनका लावग िावििक मूल्य, मौसवमक मूल्य, िावििक मात्रा, र मौसवमक 

मात्रा िस्ता विवभन्न मेवटि कमा िगीकृि गररएको वथयो। 

Statistical Analysis 

• Descriptive Statistics: Descriptive statistics were computed to provide an overview of the 

data, including means, medians, standard deviations, and ranges for prices and supply 

volumes. 



• Trend Analysis: Time series analysis was conducted to identify trends in market prices and 

supply volumes over the 10-year period. Seasonal decomposition of time series (STL) was 

used to separate the trend, seasonal, and residual components of the data. 

• Correlation and Regression Analysis: Correlation coefficients were calculated to examine 

the relationships between different variables, such as the relationship between supply 

volumes and market prices. Regression analysis was performed to identify significant 

predictors of market price changes. 

Visualization 

Graphical representations, including line charts, bar charts, and scatter plots, were created using 

Excel and Python libraries such as Matplotlib and Seaborn. These visualizations helped in 

interpreting the trends and patterns in the data. 

Key Metrics Analyzed 

• Annual Prices of Major Agricultural Commodities 

• Analysis of average annual prices for the last 10 years. 

• Identification of any significant upward or downward trends. 

• Seasonal Prices of Major Agricultural Commodities 

• Analysis of price variations across different seasons. 

• Identification of peak and off-peak seasons for pricing. 

• Annual Volumes of Major Agricultural Commodities 

• Analysis of the total annual supply volumes for the last 10 years. 

• Identification of growth or decline in supply over the years. 

• Seasonal Volumes of Major Agricultural Commodities 

• Analysis of supply volume variations across different seasons. 

• Identification of peak and off-peak seasons for supply. 

Qualitative Analysis  

In addition to quantitative analysis, qualitative responses from the surveys were analyzed to gain 

insights into the perceptions and experiences of farmers, suppliers, and retailers. Key themes were 

identified, such as: 



• Challenges faced by farmers in accessing markets. 

• Perceived fairness of market prices. 

• Impact of external factors such as weather, pest outbreaks, and government policies on 

market prices and supply. 

Relationship between Supply and prices of major agriculture commodities 

The Karl Pearson correlation coefficient was computed to determine the degree of relationship 

between prices and supplies of major commodities. Karl Pearson’s coefficient of correlation is a 

broadly used mathematical approach wherein the numerical expression is used to calculate the 

degree and direction of the relationship between linear related variables. If the relationship 

between two variables x (market quantity) and y (commodities prices) is to be ascertained, then 

the following formula is used: 

Karl Pearson correlation coefficient (𝑟) = Σ(𝑥 − x̄)(𝑦 − ȳ) 

  √Σ(𝑥 − x̄)2 √Σ(𝑦 − ȳ)2 

Where, x̄ = mean of x variable, ȳ = mean of y variable. 

The value of the coefficient of correlation (r) always lies between ±1. Such as; r=+1, perfect 

positive correlation, r=-1, perfect negative correlation and r= 0, no correlation. 

Growth rate 

Compound annual growth rates (CAGR) were worked out to examine the trends in Supply and 

prices of major agriculture commodities. The CAGR between given years X and Z,  

where Z-X = N, is the number of years 

between the two given years, is calculated as follows: 

𝐶𝐴𝐺𝑅, year X to year Z =  value in year Z    (1/N) 

        value in year Z 

 

 



३. पररणाम र छिफि  

३.३ गण्डकी प्रदेशका षकसानहरुको  प्रमुख कृषि उपजको आपूषति अवस्थाबारे िारणा 

सिेक्षण गण्डकी प्ररे्दशको कास्की, स्याङ्िा र िनहँ विल्लाका ६० वकसानहरूसँग गररएको वथयो। 

उत्तरर्दािाहरू मधे्य ४२.३% मवहला र ५७.७% पुरुि वथए, िुन वित्र २ मा रे्दखाइएको छ।  

 

Figure 2: Gender of the Respondents 

यसै्तगरी, उत्तरर्दािाहरूको शैवक्षक पृष्ठभूवमको सन्दभिमा, वित्र ३ ले रे्दखाउँछ वक ४२.८% को वशक्षा स्तर 

माध्यवमक विद्यालय िा त्यसभन्दा िलको छ, िबवक ३४.८% ले +२ वशक्षा (उच्च विद्यालय सरह) पुरा गरेका 

छन्। थप रूपमा, २१.७% उत्तरर्दािाहरूले स्नािक िा उच्च वशक्षा हावसल गरेका छन्। यस वििरणले 

रे्दखाउँछ वक उत्तरर्दािाहरूको एक महत्वपूणि अांशले उच्च वशक्षा हावसल गरेका छन् भने अवधकाांशले 

माध्यवमक विद्यालय िा सोभन्दा िलको वशक्षा पाएका छन्।  

 

Figure 3: Education level of Respondents 

 



 

 

Figure 4: Respondents engagement in agriculture 

वित्रले गण्डकी प्ररे्दशका ५६ उत्तरर्दािाहरूको कृवि अनुभिलाई वित्रण गर्दिछ। यसले रे्दखाउँछ वक १८.५% 

उत्तरर्दािाहरू ५ िििभन्दा कम समयरे्दख्यख कृविमा सांलग्न छन्, िसले कृवि के्षत्रमा नयाँ प्रिेशकिािहरूलाई 

सांकेि गर्दिछ। यसको विपरीि, ४०.७% लाई ५-१० िििको अनुभि छ, र समान प्रविशिले १० िििभन्दा बढी 

अनुभि भएका छन्, िसले अनुभिी वकसानहरूको ठूलो वहस्सा रे्दखाउँछ। समग्रमा, ८१.४% उत्तरर्दािाहरू 

५ िििभन्दा बढी समयरे्दख्यख कृविमा सांलग्न छन्, िसले प्ररे्दशवभत्रको मुििः  अनुभिी कृवि समुर्दायलाई 

प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। 

३.२ गण्डकी प्रदेशमा उत्तरदाताहरूिे उत्पादन गने  प्रमुख कृषि वसु्तहरू 

गण्डकी प्ररे्दशका ५६ उत्तरर्दािाहरूको सिेक्षणको आधारमा, प्रमुख िरकारीहरूको खेिीमा गोभी समािेश 

छ, िुन ४२.९% वकसानहरूले खेिी गछि न्, र टमाटर र फूलगोभी, प्रते्यकलाई ३९.३% वकसानहरूले उत्पार्दन 

गछि न्। पालुङ्गो पाि २५% उत्तरर्दािाहरूले खेिी गछि न्, िबवक आलु र फसी १७.९% ले खेिी गछि न्। करेला 

अको महत्त्वपूणि बाली हो, िसको उत्पार्दनमा २१.४% वकसानहरू सांलग्न छन्। अन्य िरकारीहरू िसै्त सेिो 

मुला (१४.३%), भण्टा (१०.७%), लौका (१०.७%), र बोडी (१०.७%) पवन उले्लखनीय उपख्यिवि रहेको छ। 

प्याि, गािर, बरबटी, परिल, वघउँ िोरी, स्पञ्ज लौका, हररयो खुसािनी, वभण्डी, िौरँी साग, र उखु िस्ता 

िसु्तहरू ३.६% रे्दख्यख ७.१% उत्तरर्दािाहरूले खेिी गछि न्, िसले िानीय कृवि के्षत्रमा उनीहरूको कम िर 

अझै महत्त्वपूणि भूवमकालाई सांकेि गर्दिछ। 

फलफूलको िेणीमा, सिेक्षणले रे्दखाउँछ वक सुन्तला र काँक्रो २८.६% वकसानहरूले खेिी गछि न्। केर, अम्बा, 

र वलिी प्रते्यकको खेिी र्दर १०.७% छ। पपैया ७.१% उत्तरर्दािाहरूले खेिी गछि न्, िबवक कागिी, खरबुिा, 



रुखकटहर, नासपािी, र एिोकाडो प्रते्यकलाई ३.६% वकसानहरूले उत्पार्दन गछि न्। गण्डकी प्ररे्दशमा 

उत्तरर्दािाहरूले उत्पार्दन गने कृवि िसु्तहरू िावलका १ मा वर्दइएको छ। 

Table 1: The list of agricultural commodities that are producing by the respondents. 

S. N 
Production 

Percentage of 

Farmers 

1 Tomato 39.30% 

2 Potato  17.90% 

3 Onion 3.60% 

4 Carrot 3.60% 

5 Cabbage 42.90% 

6 Cauliflower 39.30% 

7 Radish White 14.30% 

8 Brinjal  10.70% 

9 Cow Pea 3.60% 

10 Sword Bean 10.70% 

11 Bitter Gourd 21.40% 

12 Bottle Gourd 10.70% 

13 Pointed Gourd 3.60% 

14 Smooth Gourd 3.60% 

15 Sponge Gourd 7.10% 

16 Chilly Green 7.10% 

17 Pumpkin 17.90% 

18 Okara 7.10% 

19 Broad Leaf Mustard 3.60% 

20 Spinach Leaf 25.00% 

21 Sugarcane 3.60% 

22 Mushroom 3.60% 

23 banana 10.70% 

24 Lemon 3.60% 



25 Water Melon 3.60% 

26 Orange  28.60% 

27 Cucumber 28.60% 

28 Jack Fruit 3.60% 

29 Pear 3.60% 

30 Papaya 7.10% 

31 Guava 10.70% 

32 Lichi 10.70% 

33 Avocado 3.60% 

 

५९.३% वकसानहरूले कृवि िसु्तहरूको िििमान बिार मूल्यलाई औसि मान्दछन् र ३७% उत्तरर्दािाहरूले 

यसलाई कम मान्दछन्। 

३.३ बजारिाई प्रभाव पाने कारकहरू 

 

Figure 5: the factors perceived by respondents in Gandaki Province as influencing market prices 

चित्र ५ मा गण्डकी प्रदेशका उत्तरदाताहरूले बजार मूल्यहरूलाई प्रभावित गर्ने कारकहरूको धारणा गररएको 

छ, जसलाई सबैभन्दा प्रभािशालीदेखि कम प्रभािशालीसम्म शे्रणीबद्ध गररएको छ। चित्र अर्नुसार: 



• मौसम अवस्था: अवधकाांश उत्तरर्दािाहरू (३० भन्दा बढी) ले मौसम अििालाई सबैभन्दा 

प्रभािशाली कारक (पवहलो िानमा) मान्दछन्। केही उत्तरर्दािाहरूले यसलाई र्दोस्रो, िेस्रो, िा िौथो 

िानमा राखेका छन्, िर पाँिौां िानमा नू्यनिम रैं वकङ्ग गरेका छन्। 

• माग-आपूषति गषतशीिता: धेरै उत्तरर्दािाहरूले माग-आपूविि गविशीलिालाई प्रभािशाली मान्दछन्, 

मुि रूपमा यसलाई र्दोस्रो िानमा राखेका छन्, र त्यसपवछ पवहलो, िेस्रो, र िौथो िानमा राखेका 

छन्। 

• सरकारी नीषतहरू: सरकारी नीविहरूलाई मुि रूपमा उत्तरर्दािाहरूले िेस्रो िानमा राखेका 

छन्, उले्लखनीय सांिाले यसलाई र्दोस्रोमा राखेका छन् र थोरैले यसलाई िौथो र पाँिौांमा राखेका 

छन्। 

• पूवाििार: पूिािधारलाई समग्रमा सबैभन्दा कम प्रभािशाली मावनएको छ, अवधकाांशले यसलाई पाँिौां 

िानमा राखेका छन्। केही उत्तरर्दािाहरूले यसलाई िौथो िा र्दोस्रो िानमा राखेका छन्, िर 

यसलाई सबैभन्दा प्रभािशाली मावनएको थोरै मात्र छन्। 

नवििाले रे्दखाउँछ वक गण्डकी प्ररे्दशमा बिार मूल्यहरूको प्राथवमक िालकको रूपमा मौसम अििालाई 

हेने गररन्छ, र त्यसपवछ माग-आपूविि गविशीलिालाई। सरकारी नीविहरूको मध्यम प्रभाि छ, िबवक 

पूिािधारलाई सूिीबद्ध कारकहरूमा सबैभन्दा कम प्रभािशाली मावनएको छ। यस धारणाले कृवि मूल्य 

वनधािरणमा िािािरणीय कारक र बिार गविशीलिाको महत्त्वलाई औांल्याउँछ। 

गण्डकी प्ररे्दशका ५६ उत्तरर्दािाहरू मधे्य वकसानहरूलाई ख्यिर आपूविि कायम राख्न धेरै िुनौिीहरूको 

सामना गनुिपछि । मौसमी वभन्निा एउटा महत्त्वपूणि मुद्दा हो, िसले ६०.७% वकसानहरूलाई असर गछि । यी 

उिारिढािहरूले रोपाइँ र कटनीको िावलकालाई बावधि गनि सक्छ, िसले असांगि उत्पार्दनलाई वनम्त्त्याउँछ। 

थप रूपमा, ५३.६% उत्तरर्दािाहरूले वसांिाई सुविधाहरूको अभािलाई प्रमुख िुनौिीको रूपमा औांल्याएका 

छन्। भरपर्दो पानी स्रोिहरू वबना, सुख्खा अिवधमा बालीहरू पीवडि हन्छन्, िसले आपूवििको ख्यिरिालाई 

थप िवटल बनाउँछ। अपयािप्त भण्डारण, ह्यान्डवलङ, र सांरक्षण विवधहरूको कारणले ४६.४% 

वकसानहरूलाई कटनी पवछको नोक्सानीले असर पुर् याउँछ, िसले बिारमा पुगु्नअवघ नै कटनीको ठूलो वहस्सा 

वबग्रन्छ। बिार पहँि अको महत्त्वपूणि समस्या हो, िुन ५७.१% वकसानहरूले सामना गछि न्। सीवमि पूिािधार, 

यािायाि समस्याहरू, र पयािप्त बिार िानकारीको अभािले उनीहरूको उत्पार्दन प्रभािकारी रूपमा बेचे्न 



क्षमिालाई बाधा पुर् याउँछ। यी िुनौिीहरूले गण्डकी प्ररे्दशमा कृवि उत्पार्दनहरूको ख्यिर आपूविि कायम 

राख्नको लावग कवठनाइ वनम्त्त्याउँछन्। 

 

Figure 6: Challenges in maintaining a consistent supply 

सिेक्षणले यो पवन खुलासा गयो वक अवधकाांश उत्तरर्दािाहरू विवभन्न च्यानलहरू माफि ि आफ्नो कृवि उत्पार्दन 

वबक्री गछि न्। ५३.८% िानीय बिारहरूलाई प्राथवमकिा वर्दन्छन्, ७.७% सहकारीहरू प्रयोग गछि न्, र 

६५.४% प्रत्यक्ष रूपमा थोक वबके्रिा िा खुद्रा विके्रिाहरूसँग बेच्न रुिाउँछन्। सङ्कवलि प्रविवक्रयाहरूको 

आधारमा, विगि केही िििहरूमा बिार मूल्य पररिििनहरूमा विविध अनुभि र दृविकोणहरू प्रविविख्यम्बि 

छन्। धेरैले मूल्य िृख्यद्धलाई विशेि गरी िरकारीहरू िस्ता कृवि उत्पार्दनहरूको लावग रे्दखाएका छन्, िसले 

वबक्री र नाफामा सुधारको साथ मेल खाएको छ। िर, बिार गविशीलिालाई प्रभाविि गने व्यापक आवथिक 

कारकहरूको बारेमा विन्ता व्यक्त गररएको वथयो: केही उत्तरर्दािाहरूले आयािको बढ्र्दो स्तरका 

नकारात्मक प्रभािहरूलाई औांल्याए, िसले उनीहरूको दृविकोणमा मूल्यमा नकारात्मक र्दबाब वसििना गयो। 

उच्च मुद्रास्फीवि र्दरहरूले उत्पार्दन लागिलाई महँगो बनाउने योगर्दान वर्दएको पवन उले्लख गररएको वथयो, 

िसले समग्र नाफामा असर पारेको छ। थप रूपमा, केही के्षत्रहरूमा मूल्य िृख्यद्धको बाबिुर्द, वकसानहरूले 

अख्यिर बिार अििा र वबिौवलयाहरूको प्रभािको कारणले पयािप्त लाभ नपाएको असन्तोि व्यक्त गरे। 

अन्यहरूले बीउको गुणस्तरमा हने वभन्निा िस्ता विवशि िुनौिीहरूको उले्लख गरे, िसले उत्पार्दनको 

ख्यिरिा र नाफामा असर पारेको छ। खडेरी सवहिको िलिायु सम्बन्धी कारकहरूलाई उत्पार्दन स्तरमा प्रभाि 

पाने अविररक्त िनािको रूपमा पवहिान गररएको वथयो, िसले बिार मूल्यहरूलाई प्रभाविि गर्दिछ। केही 



उत्तरर्दािाहरूले उत्पार्दन लागिसँग सम्बख्यन्धि ख्यिर िा उविि मूल्याङ्कनलाई सांकेि गर्दाि, अन्यहरूले बिार 

ज्ञानको अभािले उविि मूल्य वनधािरण रणनीविहरूलाई बाधा पुर् याउने गुनासो गरे। 

COVID-19 महामारी र यसको पवछल्लो प्रभािहरूले मूल्य उिारिढाि र उपभोक्ताको व्यिहार पररिििन 

गरेको कारणलाई औांल्याइएको वथयो, िसले बिारको बाह्य झट्कहरूको प्रवि सांिेर्दनशीलिालाई उिागर 

गयो। समग्रमा, प्रविवक्रयाहरूले िवटल पररदृश्यलाई िोड वर्दन्छन् िहाँ कृवि उत्पार्दनहरूको बिार मूल्यहरू 

विवभन्न कारकहरूिारा प्रभाविि हन्छन्—विश्वव्यापी व्यापार गविशीलिा रे्दख्यख िानीय उत्पार्दन िुनौिीहरू 

र उपभोक्ताको व्यिहारसम्म। यी अन्तदृिविहरूले बिारको अवनविििाहरूमा नेवभगेट गने र वर्दगो नाफाको 

लावग प्रयास गने कृवि के्षत्रका सरोकारिालाहरूले सामना गने आवथिक िास्तविकिाहरूलाई बुझ्नका लावग 

महत्त्वपूणि सन्दभि प्रर्दान गछि न्। 

३.४ नीषतहरू तथा  भषवष्यको दृषिकोण 

गण्डकी प्ररे्दशमा उत्तरर्दािाहरूले कृवि के्षत्रवभत्रका धेरै आशािनक अिसरहरू पवहिान गरेका छन्। प्रमुख 

सुझािहरूमा बिारको राम्रो व्यििापन र वनयवमि अनुगमन समािेश वथयो िसले वकसानहरूलाई प्रत्यक्ष 

रूपमा लाभ पुर् याउँछ। यािायाि मावििनलाई वनयन्त्रण गनुिपने आिश्यकिा औांल्याइएको वथयो िावक उविि 

मूल्य वनधािरण सुवनविि गनि सवकयोस्। उत्पार्दन बढाउन हरेक गाउँमा एक प्रकारको कृवि प्रिद्धिन गने िस्ता 

विशेि कृवि अभ्यासलाई प्रोत्सावहि गनुिपनेमा िोड वर्दइयो। उत्तरर्दािाहरूले कृवि पयिटनमा पवन सम्भािना 

रे्दखेका वथए, िसमा िानीय उत्पार्दनलाई अन्तरािविि य मूल्यमा वबक्री गने सुझाि वर्दइएको वथयो। वहमालय 

के्षत्रमा स्याउ र िैविक िरकारीहरू िस्ता उच्च मूल्यका बालीहरूका लावग के्षत्रको उपयुक्तिा उले्लख 

गररएको वथयो, िसले िानीय र अन्तरािविि य रूपमा उच्च मागको प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। सडक सञ्जाल र कृवि 

इनपुटहरूको पहँि िस्ता पूिािधार सुदृढ गनुि महत्त्वपूणि रे्दख्यखएको वथयो िसले बिारको पहँि विस्तार गनि र 

खेिी प्रविवधहरू सुधार गनि मद्दि गर्दिछ। समग्रमा, बिार माग बढाउने, टोलीिकि  र िावलम माफि ि उत्पार्दन 

र्दक्षिा बढाउने, र किार र रु्दबई िस्ता रे्दशहरूबाट अन्तरािविि य माग पूरा गनि वनयािि अिसरहरू अने्विण 

गनेमा आशािार्दीिा छ। 

गण्डकी प्ररे्दशका उत्तरर्दािाहरूले प्रमुख कृवि िसु्तहरूको बिार मूल्य र आपूविि ख्यिविको प्रिृवत्तलाई वलएर 

विवभन्न विन्ता र सुझािहरू व्यक्त गरे। धेरैले आिश्यक व्यख्यक्तहरूका लावग िावलम कायिक्रमको आिश्यकिा 

र उत्पार्दन वबक्री गनि समवपिि िानहरूको प्रािधानलाई िोड वर्दए। वकसानहरूको आिश्यकिा र प्रयासलाई 



सही रूपमा प्रविवबख्यम्बि गने उविि मूल्य वनधािरण सांयन्त्रहरूको माग गररयो, िसमा बिार मूल्यहरूको 

ख्यिरिा र बीउहरूको समयमै वििरण िस्ता व्यािहाररक समाधानहरू प्रस्ताि गररयो। अरूले लागि घटाउन 

र प्रविस्पधी मूल्य वनधािरण सुवनविि गनि बिार र यािायाि मागिहरूको राम्रो अनुगमनको िकालि गरे। थप 

रूपमा, उत्तरर्दािाहरूले वकसानहरूको कडा मेहनिको बाबिुर्द अपयािप्त वफिाि र वबिौवलयाहरूको 

प्रभािले वनष्पक्ष व्यापार अभ्यासलाई विथोल्ने िुनौिीहरूलाई हाइलाइट गरे। केहीले आपूवििको उच्च स्तरसँगै 

बिार मूल्यमा थोरै िृख्यद्ध भएको नोट गरे, िसले आपूविि-माग गविशीलिालाई प्रभािकारी रूपमा सनु्तलन गनि 

रणनीविक मूल्य वनधािरण नीविहरूको आिश्यकिामा िोड वर्दन्छ। 

अगावड बढ्नको लावग, यी विन्ताहरूलाई सम्बोधन गनि व्यापक दृविकोण आिश्यक छ। वनष्पक्ष मूल्य वनधािरण 

र वकसानहरूको लावग बिार पहँि सुवनविि गनि बिार अनुगमन र वनयामक रूपरेखाहरूलाई सुदृढ पानि 

आिश्यक छ। आधुवनक कृवि अभ्यास र रोग प्रविरोधी बालीहरूको िावलम कायिक्रम कायािन्वयनले 

उत्पार्दकत्व बढाउन सक्छ। सङ्कलन केन्द्रहरू िापना गनुि र आपूविि शृङ्खला रसर्दलाई सुधार गनुिले कृवि 

उत्पार्दनहरूको कुशल वििरणलाई सुविधा पुर् याउँछ। थप रूपमा, िानीय सरकारले मूल्य वनयमनमा सवक्रय 

रूपमा सांलग्न हनुपछि  र वबिौवलयाहरूको प्रभािलाई कम गनि प्रत्यक्ष वकसान-उपभोक्ता अन्तरवक्रया प्रिद्धिन 

गने पहलहरूलाई समथिन गनुिपछि । यी रणनीविहरू अपनाएर, गण्डकी प्ररे्दशले वकसान र उपभोक्ताहरू 

रु्दिैलाई लाभ पुर् याउने अवधक समान र वर्दगो कृवि के्षत्रलाई प्रोत्सावहि गनि सक्छ। 

३.५ थोक र खुद्रा षवके्रताहरूको िारणा 

अवघल्ला केही िििहरूमा, बिार मूल्यहरूमा महत्वपूणि पररिििनहरू रे्दख्यखएका छन्, मुि रूपमा मूल्य 

उिारिढाििारा विशेििा गररएको छ। विवभन्न उत्तरर्दािाहरूले बिार मूल्यहरू ख्यिर नरहेको, ख्यिर र्दरहरू 

वनधािरण नभएको बिाए। यी उिारिढािहरू धेरै कारकहरूलाई आरोवपि गररएको छ, िसमा "डोको" 

बेचे्नहरूले (ढोका-र्दरिािामा बेचे्न साना विके्रिाहरू) र सिारी साधन माकेवटङको प्रभाि, िसले मूल्यलाई 

प्रभािकारी रूपमा सीवमि गनि िुनौिी वर्दएको छ। थप रूपमा, कृवि उत्पार्दनहरूको आयाि, विशेि गरी 

भारिबाट, बिार मूल्यहरूमा अख्यिरिामा योगर्दान पुर् याएको छ। मौसमीय कारकहरूले पवन उत्पार्दनलाई 

असर गरेको र त्यसपवछ बिार मूल्यहरूलाई असर गरेको छ। सरकारी हस्तके्षपको अभाि र प्रभािकारी 

मूल्य आिांटनले ख्यिवि अझ वबगारेको छ, िसले गर्दाि केही अििामा उच्च बिार मूल्यहरू भएको छ। 

उत्तरर्दािाहरूले वनविि मूल्यहरूको अनुपख्यिवि एक महत्वपूणि समस्या भएको र बिारमा उत्पार्दक र 

उपभोक्ताहरू रु्दिैलाई कवठनाइ उत्पन्न गरररहेकोमा िोड वर्दए। समग्रमा, सहमवि यो छ वक बिार मूल्यहरू 



धेरै अख्यिर छन्, घरेलु बिार अभ्यास, आयाि गविशीलिा र मौसमीय अििाहरूको सांयोिनले पे्रररि छ, 

सबै अपयािप्त वनयामक उपायहरूिारा िवटल। 

कृवि उत्पार्दकत्व र बिार र्दक्षिा सुधार गनि, उत्तरर्दािाहरूले सरकारी समथिन िा हस्तके्षप आिश्यक रहेका 

केही के्षत्रहरूलाई हाइलाइट गरे। एक प्रमुख वसफाररस भनेको बिार मूल्यहरूको वनष्पक्षिा र ख्यिरिा 

सुवनविि गनि आिांटन गनुि हो। वकसानहरू र व्यापारीहरूको लावग व्यिसाय सञ्चालन गनि सविलो बनाउने 

सुरवक्षि बिारहरूको प्रािधानमा पवन िोड वर्दइएको वथयो। उत्तरर्दािाहरूले सरकारलाई उत्पार्दन 

व्यििापन र प्राविवधक सहयोगमा िावलम सवहि सीप विकास र ज्ञान साझेर्दारी कायिक्रमहरू प्रस्ताि गनि 

सुझाि वर्दए। वकसानहरूलाई आफ्नो सञ्चालनमा लगानी गनि मद्दि गनि ररयायिी ऋणहरूको वसफाररस 

गररयो। गुणस्तर र र्दक्षिा कायम राख्न बिार गविविवधहरू र कृवि अभ्यासहरूको वनयवमि अनुगमन 

आिश्यक रे्दख्यखएको वथयो। कटाईपवछको नोक्सान रोक्न र उत्पार्दनको गुणस्तर कायम राख्न विसो भण्डारण 

सुविधाहरूको िापना बारम्बार उले्लख गररयो। उत्तरर्दािाहरूले घरेलु बिारको रक्षा गनि िानीय 

उत्पार्दनलाई प्रोत्साहन गरी र भारिबाट आयािमा प्रविबन्धहरूलाई वििार गरी िानीय उत्पार्दनलाई 

प्राथवमकिा वर्दनुपने कुरामा िोड वर्दए। मल र बीउको प्रािधान, माटो परीक्षण गने र विवभन्न माटो 

प्रकारहरूको लावग उपयुक्त बालीहरूमा विशेिज्ञ सल्लाह साझा गने आिश्यक कर्दमहरू रे्दख्यखएका वथए 

िसले उत्पार्दकत्व बढाउँछ। 

समग्रमा, उविि बिार र प्रभािकारी बिार व्यििापनको आिश्यकिा िोड वर्दइएको छ। सहमवि यो छ वक 

वित्तीय सहयोग, पूिािधार विकास, प्राविवधक सहयोग, र बिार वनयमनको सांयोिन गण्डकी प्ररे्दशमा कृवि 

उत्पार्दकत्व र बिार र्दक्षिा सुधार गनि महत्त्वपूणि छ। बिारहरूमा उविि भण्डारण सुविधाहरू वनमािण गनि 

ििाि र अन्य ित्वहरूबाट िरकारी र फलफूललाई क्षवि हनबाट रोक्न सुझाि वर्दइयो, िबवक कुवहएको 

उत्पार्दनको उविि व्यििापन प्ररू्दिण वनयन्त्रण गनि वसफाररस गररयो। वकसानहरूको लावग सीप र ज्ञान 

विकास लवक्षि िावलम कायिक्रमहरू सञ्चालन गनुिपछि  िावक उनीहरूको सञ्चालनलाई सहि बनाउन र 

उत्पार्दकत्व सुधार गनि मद्दि वमलोस्। "डोको" विके्रिाहरू िस्ता मोबाइल विके्रिाहरूको लावग विशेि गरी 

उविि बिार व्यििापनलाई पवन बिार अशाख्यन्त रोक्न िोड वर्दइएको वथयो। िास्तविक मूल्यहरू आिांटन 

गनुि र मूल्य उिारिढािको वनगरानी गनुि प्रमुख िासोहरू वथए, बिार ख्यिरिा कायम राख्न मोबाइल 

विके्रिाहरूसँग सम्बख्यन्धि मुद्दाहरू सम्बोधन गने वसफाररसहरू सवहि। बिारमा पहँि सुवनविि गनुि, 

वकसानहरूलाई सीप र ज्ञान प्रर्दान गनुि, र मूल्यहरू ख्यिर गनुि बारम्बार उले्लख गररएका महत्वपूणि उपायहरू 



वथए। नगरपावलकाहरू िारा उविि अनुगमन र उत्पार्दन गुणस्तर र बिार सञ्चालनमा सरकारी हस्तके्षपलाई 

प्रणालीमा िास्तविक समस्या र खाडलहरूको पवहिान गनि आिश्यक रे्दख्यखएको वथयो। थप रूपमा, 

उत्तरर्दािाहरूले सरकारलाई कृवि िलहरूको वनगरानी गनि, विसो भण्डारण सुविधाहरू प्रर्दान गनि, 

अनुर्दानहरू वििरण गनि र वनविि मूल्यहरू आिांटन गनि र कृवि के्षत्रको समग्र र्दक्षिा र उत्पार्दकत्व बढाउन 

उविि बिार िलहरू िापना गनि सुझाि वर्दए। 

३.६ समूषहक छिफिको साराांश 

गण्डकी प्ररे्दशमा विशेिज्ञहरूसँगको फोकस गु्रप ििािहरूबाट िुटाइएको अनुसार, कृवि के्षत्रलाई सशक्त 

बनाउने कई रणनीविक वसफाररसहरू उत्पन्न भएका छन्: पवहलो, प्ररे्दशका विवभन्न विल्लाहरूमा धावर्दङको 

िस्ता सफल उर्दाहरणहरूमा आधाररि सांग्रहण केन्द्रहरू िापना गनि अत्यन्त आिश्यक छ। यी केन्द्रहरूले 

कृवि उत्पार्दनको समूहीकरण र वििरणलाई सुिारू बनाउनेछन्, िानीय वकसानहरूको बिार पहँि र 

कुशलिामा सुधार गनेछन्। र्दोस्रो, बिार िरणमा भन्दा कृवि उत्पार्दनमा पेख्यिसाइड र वकरोमख्यक्त प्रयोगको 

मुद्दा सम्हाल्न आिश्यक छ। खेिीमा विकासको र्दौरान वििाक्तिा स्तरको वनगरानी र वनयमन गने उपायहरू 

लागू गने, रोग प्रविरोधी बालीहरूको गुणस्तर सुवनविि गनि स्वास्थ्य िोख्यखमहरूमा कमी गनेछ र बिारमा 

आउने कृवि उत्पार्दनको गुणस्तर सुवनविि गनेछ। िेस्रो, िानीय वकसानहरूको लावग उपलब्ध सहायिा 

प्राविवधको बारेमा अभाि अिलोकनमा छ। प्रयासहरूलाई सम्त्झौिा र सूिनाको वििरणमा सुधार गनुिपछि  भने, 

र खासगरी उपलब्ध स्रोि र सहायिा प्राप्त गनि सके्न छन् भनेर आिा गररएको छ। यसै्त, सब्जी बिारहरूमा 

शीिल भण्डारण सांिाहरू िापना, वकसानहरू र पुिािधारमा िायी िावलम र सांिार्द गराउने उत्पार्दक र 

आपूवििकिािहरूको बीिका साझेर्दारीको प्रोत्साहन गनि यवत्तकै महत्त्वपूणि छ। यी उपायहरूले मातै्र 

उत्पार्दकिाको िृख्यद्ध र उत्पार्दनको गुणस्तरमा सुधार गरै्दन, िर वकसान-एिेन्ट सांबद्धिा नै मिबूि र वटकाऊ 

कृवि अथिव्यििाको विकास गर्दिछ। 

३.७ गण्डकी प्रदेशका प्रमुख कृषि वसु्तहरूको षवशे्लिण 

2014 को िुनरे्दख्यख 2024 को िुनसम्म गण्डकी प्ररे्दशका प्रमुख िसु्तहरूको डाटालाई Microsoft Access 

बाट वनकावलएको वथयो। यो वनकालेको डेटासेटमा पवछल्लो र्दशकमा आपूविि भएका १० िसु्तहरूको मूल्य, 

आगमन, र मात्राको विसृ्ति िानकारी समािेश गररएको वथयो। पाइथनको प्रयोग गरेर, डाटालाई प्रशोधन र 

विशे्लिण गररयो िसले व्यापक दृश्यात्मक प्रविवनवधत्व वसििना गनि सक्षम बनायो। पाइथनका मिबुि डाटा 

हेरफेर र दृश्यािलोकन पुस्तकालयहरूले िावििक मूल्य र कृविसम्बन्धी िसु्तहरूको आपूवििबीिका प्रिृवत्त र 



सम्बन्धलाई विवभन्न ििि र विवभन्न मौसमहरूमा प्रभािकारी रूपमा रे्दखाउने रेखावित्र उत्पार्दन गनि सक्षम 

बनाए। 

स्याउ 

सालाना गण्डकी प्ररे्दशमा आपूविि गररएका स्याउको मात्रा बढ्र्दो प्रिृवत्त रे्दख्यखएको छ, िसले प्रवि-ििि स्पि 

िृख्यद्ध रे्दखाएको छ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म, आपूविि गररएका स्याउको मात्रामा ख्यिर िृख्यद्ध भएको वथयो। 

विशेि गरी, २०२२ र २०२३ िििहरूमा पवछल्लो र्दशकमा सबैभन्दा धेरै मात्रामा स्याउ आपूविि भएको वथयो। 

िथावप, २०२२ मा मूल्य ख्यिर रूपमा घटेको वथयो र त्यसपवछका िििहरूमा मूल्य ख्यिर रूपमा बवढरहेको छ 

र २०२४ मा स्याउको मूल्य उच्च विन्रु्दमा पुगेको छ। वित्र ७ मा पवछल्ला १० िििमा स्याउको िावििक मूल्य र 

आपूवििको ग्राफ रे्दखाइएको छ।  

 

Figure 7: Annual Price vs Supply of apple in last 10 years 

सयाउको मूल्य प्रिृवत्तहरू (रु. मा) २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म विवभन्न मौसमहरू (िाडो, िसन्त, गमी, शरर्द) मा 

विशे्लिण गररयो। सबै मौसमहरूले १० िििको अिवधमा स्याउको मूल्यमा सामान्य िृख्यद्ध रे्दखाए, यद्यवप मौसमी 

उिार-िढािका बाबिुर्द। सबैभन्दा उच्च मूल्य गमी मौसममा रे्दखा परेका छन्, विशेि गरी २०१८ र २०२३ मा। 

प्रते्यक मौसममा उले्लखनीय मूल्य उिार-िढािहरू छन्, िसले विवभन्न िििहरूमा स्याउको मूल्य वनधािरणमा 



वभन्निा रे्दखाउँछ। वित्र ८ ले पवछल्ला १० िििमा विवभन्न मौसममा स्याउको मूल्य रे्दखाउँछ।

 

Figure 8: Price of apple in different season in last 10 years 

िाडो मौसममा, मूल्यहरू २०१४ मा लगभग ११० ने.रु. बाट सुरु हन्छ र २०२४ सम्म लगभग १८० ने.रु. सम्म 

पुगै्द सामान्य बढ्र्दो प्रिृवत्त रे्दखाउँछन्। विशेि रूपमा, २०१९ र २०२१ को िररपरर उले्लखनीय उिार-

िढािहरू छन्, िहाँ मूल्यहरू घटेर फेरर बढ्छन्। िसन्तको लावग, २०१४ मा लगभग १३० रु. बाट सुरु गरेर, 

मूल्यहरू र्दशकभररमा िृख्यद्ध हन्छन्, केही महत्वपूणि उिार-िढािका साथ। मूल्य २०२३ मा लगभग १८० रु. 

मा पुग्छ, २०२४ मा केही वगरािट रे्दखाउँरै्द। २०१४ को गमीमा, मूल्यहरू २०१४ मा लगभग १६० रु. बाट सुरु 

हन्छन्, त्यसपवछ २०१६ सम्म घट्र्दो प्रिृवत्त रे्दखाउँछन्, पवछ उिार-िढािहरू रे्दखाउँरै्द। २०१८ को िररपरर 

उले्लखनीय वशखर रे्दख्यखन्छ, २०० रु. भन्दा बढी पुगै्द, त्यसपवछ वगरािट र २०२४ िफि  पुन: िृख्यद्ध। शरर्दको 

लावग, २०१४ मा लगभग १०० रु. बाट सुरु गरेर, मूल्यहरू ख्यिर रूपमा िृख्यद्ध हन्छन्, उिार-िढािका साथ। 

मूल्य २०१९ मा लगभग १८० रु. मा पुग्छ, त्यसपवछ उले्लखनीय रूपमा घटेर फेरर २०२४ मा लगभग १७० रु. 

मा पुग्छ। 

 

 

 



 

Figure 9: Quantity of apple in different season in last 10 years 

वित्र ९ ले २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म विवभन्न मौसमहरू (िाडो, िसन्त, गमी, शरर्द) मा आपूविि गररएका स्याउको 

मात्रालाई (वकलोग्राममा) रे्दखाउँछ। िाडोमा, मात्राहरू २०१४ मा लगभग ०.२ वमवलयन वकलोग्रामबाट सुरु 

हन्छन् र सामान्य रूपमा बढ्र्दो प्रिृवत्त रे्दखाउँछन्, २०१९ मा लगभग ०.८ वमवलयन वकलोग्राममा पुगै्द। २०२० 

को िररपरर वगरािटपवछ, मात्राहरू २०२४ िफि  लगभग ०.४ वमवलयन वकलोग्राममा ख्यिर हन्छन्। िसन्त २०१४ 

मा लगभग ०.४ वमवलयन वकलोग्रामबाट सुरु हन्छ, मात्राहरू उिार-िढाि गछि न् िर सामान्य रूपमा िृख्यद्ध 

रे्दखाउँछन्। २०२२ को िररपरर उले्लखनीय िृख्यद्ध छ, २०२४ मा लगभग १.२ वमवलयन वकलोग्राममा पुगै्द। 

गमीमा, मात्राहरू २०१४ मा लगभग ०.६ वमवलयन वकलोग्रामबाट सुरु हन्छन् र उिार-िढािको ढाँिा 

रे्दखाउँछन्। २०२१ मा लगभग १.४ वमवलयन वकलोग्रामको साथ उले्लखनीय वशखर छ, त्यसपवछ २०२३ िफि  

वगरािट, र फेरर २०२४ मा िृख्यद्ध। शरर्दमा, मात्राहरू २०१४ मा लगभग ०.८ वमवलयन वकलोग्रामबाट सुरु हन्छन् 

र महत्वपूणि िृख्यद्ध रे्दखाउँछन्, २०१८ को िररपरर १.२ वमवलयन वकलोग्राम भन्दा बढीको वशखरमा पुगै्द। २०१९ 

को िररपरर िीव्र वगरािट छ, पवछ उिार-िढािहरू रे्दखाउँरै्द, २०२४ मा अन्य मौसमहरूको िुलनामा कम 

वबन्रु्दमा अन्त हन्छ। 

कुलमा, १० िििको अिवधमा स्याउको आपूवििको मात्रामा िृख्यद्ध प्रिृवत्त छ, यद्यवप मौसमी र िावििक उिार-

िढािहरूका बाबिुर्द। उच्चिम मात्राहरू गमी (२०२१ को िररपरर) र िसन्त (२०२४ को िररपरर) मा रे्दख्यखन्छ, 

प्रते्यकले १.२ वमवलयन वकलोग्राम भन्दा बढी पुगै्द। प्रते्यक मौसमले स्याउको मात्रामा महत्वपूणि ििि-प्रवि-ििि 



वभन्निा रे्दखाउँछ, िसले उत्पार्दन र आपूवििको अििाहरूमा पररिििनलाई सांकेि गर्दिछ। पवछल्ला १० िििमा, 

पोखरा फलफूल बिारमा कुल २९,३८१.५ टन स्याउ आपूविि गररयो। यसमधे्य, ६०.६४% िीनबाट आएको 

वथयो, िबवक २१.८५% मुस्ताङ विल्लाबाट स्रोि गररएको वथयो। मुस्ताङ विल्लाबाट माफाि स्याउ अगिरे्दख्यख 

नोभेम्बरसम्म र कवहलेकाही ां अको िििको िनिरीसम्म आपूविि गररन्छ। 

Table 2: Quantity of apple supplied within and outside Gandaki Province 

Year Apple over all supply Supply from Gandaki Province  

Quanity (Kg) 

2014 1249980 568550 

2015 1972914 510530 

2016 2494716 736622 

2017 2862551 606900 

2018 1846406 328180 

2019 2507616 714976 

2020 2412057 588250 

2021 3662092 693344 

2022 3989784 979555 

2023 4228400 688483 

2024 2155604 - 

Total 29382120 6415390 

 

२०१४ र २०२४ को बीिमा, कुल २९,३८२,१२० वकलोग्राम स्याउ आपूविि गररयो, िसमा गण्डकी प्ररे्दशले 

६,४१५,३९० वकलोग्राम योगर्दान वर्दयो। गण्डकी प्ररे्दशबाट आपूविि िावििक रूपमा फरक परेको वथयो, २०२२ 

मा ९७९,५५५ वकलोग्रामको वशखरमा पुगै्द। २०२४ मा, गण्डकी प्ररे्दशको लावग डाटा उपलब्ध वथएन। 

सुन्तिा  

गि १० िििमा, कुल २५,४३७,६१८ वकलोग्राम सुन्तला आपूविि गररएको वथयो। यसमधे्य ६,७४७,२६० 

वकलोग्राम, अथािि् २६.७२%, स्याङ्िा विल्ला बाट आएको वथयो। गण्डकी प्ररे्दशले कुल आपूवििको ६५.७८% 



योगर्दान गरेको वथयो, िसमा गोखाि, िनहँ, पििि, बागलुङ, र कास्की िस्ता अन्य विल्लाहरूबाट महत्वपूणि 

योगर्दान रहेको वथयो। 

 

Figure 10: Annual Price vs Supply of oranges in last 10 years 

रेखा वित्रले २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म सुन्तलाको िावििक मूल्य र आपूविि मात्रा रे्दखाउँछ। वनलो रेखाले मूल्य 

(ने.रु.) प्रविवनवधत्व गछि  भने, सुन्तला रेखाले मात्रा (वकलोग्राम) सांकेि गछि । प्रिृवत्तहरू विशे्लिण गर्दाि, मूल्य र 

मात्राबीि उले्लखनीय उल्ट्ो सम्बन्ध रे्दख्यखन्छ। सुरुमा, २०१४ रे्दख्यख २०१६ सम्म, मूल्य ४० रु. बाट ८० रु. सम्म 

िीव्र रूपमा बढ्यो िबवक मात्रा १ वमवलयन वकलोग्रामबाट लगभग २.५ वमवलयन वकलोग्रामसम्म बढ्यो। २०१६ 

रे्दख्यख २०१८ सम्म, मूल्यहरू अपेक्षाकृि ख्यिर रहे, १०० रु. भन्दा थोरै मावथ उिार-िढाि गरै्द, िबवक मात्रा पवन 

लगभग २.५-३ वमवलयन वकलोग्रामको िररपरर ख्यिर रह्यो। 

२०१८ र २०२१ बीि उले्लखनीय वभन्निा रे्दखा पछि । २०१९ मा मूल्य थोरै घटे पवन, २०२३ सम्ममा लगभग १४० 

रु. को वशखरमा पुगै्द पुन: बढ्र्दो प्रिृवत्त रे्दख्यखयो। यसको विपरीि, मात्रामा उले्लखनीय िृख्यद्ध रे्दख्यखयो, २०२१ 

मा लगभग ३.५ वमवलयन वकलोग्रामको वशखरमा पुगै्द, त्यसपवछ २०२३ मा िीव्र वगरािट अनुभि गरै्द, २०२४ 

सम्म लगभग १ वमवलयन वकलोग्राममा झरै्द। मात्राको यस िीव्र वगरािटले सबैभन्दा उच्च रे्दख्यखएका मूल्यसँग 

सम्बख्यन्धि छ, िसले एक बवलयो उल्ट्ो सम्बन्ध सांकेि गर्दिछ: िब आपूविि घट्यो, मूल्य बढ्यो। कुल वमलाएर, 

डाटाले सुन्तलाको आपूवििमा हने उिार-िढािले बिार मूल्यमा वसधा असर पाछि  भने्न कुरा उिागर गछि , उच्च 



मात्राहरू सामान्यिया कम मूल्यसँग सम्बख्यन्धि हन्छन् र विपरीि पवन। यस िुलनात्मक विशे्लिणले कृवि 

के्षत्रको आपूविि र बिार मूल्य वनधािरण बीिको गविशील अन्तरवक्रया प्रि गर्दिछ। 

 

Figure 11: Average price of oranges in different season in last 10 years 

२०१४ रे्दख्यख २०१८ सम्म, सबै ऋिूहरूमा मूल्यहरू मध्यम रूपमा बढेको रे्दख्यखन्छ, थोरै उिार-िढािका साथ। 

२०१८ पवछको अिवधमा, मूल्यहरू सामान्यिया बढेको रे्दख्यखन्छ, ऋिूहरूबीि उले्लखनीय वभन्निासवहि। 

सबैभन्दा उले्लखनीय मूल्य िृख्यद्धलाई गमीमा (हररयो रेखा) रे्दख्न सवकन्छ, विशेिगरी २०२१ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

िहाँ मूल्यहरू िीव्र रूपमा बढ्रै्द, २०२४ सम्ममा लगभग ३०० ने.रु. मा पुगेको रे्दख्यखन्छ। िसन्त (सुन्तला रेखा) 

ले पवन २०२० रे्दख्यख विशेिगरी, २०२४ मा लगभग २०० रु. मा वशखर पुगेको ख्यिर बढ्र्दो प्रिृवत्त रे्दखाउँछ। 

िाडो (वनलो रेखा) र शरर्द (रािो रेखा) ले थप क्रवमक मूल्य िृख्यद्ध रे्दखाउँछन्, िाडोमा अन्य ऋिूहरूको 

िुलनामा अपेक्षाकृि ख्यिर रे्दख्यखन्छ। कुल वमलाएर, रेखा वित्रले ििौंरे्दख्यख सुन्तलाको मूल्यमा महत्वपूणि िृख्यद्ध 

रे्दखाउँछ, ऋिूगि वभन्निासवहि, गमी र िसन्तमा उच्च मूल्य उिार-िढािलाई हाइलाइट गरै्द िाडो र शरर्दको 

िुलनामा। यो प्रिृवत्तले सुन्तलाको मौसमी मूल्य वनधािरण गविशीलिाको बारेमा िानकारी वर्दन्छ, गमी र 

िसन्तमा उच्च बिार मूल्यको सांकेि गर्दिछ। 



 

Figure 12: Quantity of oranges in different season in last 10 years 

वित्र १२ ले २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म सुन्तलाको मौसमी आपूवििको मात्रा रे्दखाउँछ। डेटा िार ऋिूहरूमा 

विभाविि गररएको छ: िाडो (डीिेएफ), िसन्त (एमएएम), गमी (िेिेए), र शरर्द (एसओएन), क्रमशः  नीलो, 

सुन्तला, हररयो, र रािो रेखाले प्रविवनवधत्व गर्दिछ। िाडोमा लगािार सबैभन्दा धेरै मात्रा रे्दख्यखन्छ, धेरै िििहरूमा 

२ वमवलयन वकलोग्रामको वशखरमा पुगै्द, विशेि गरी २०१८ र २०२२ मा। िसन्त र शरर्दको मात्रा अपेक्षाकृि 

ख्यिर रहन्छ, लगभग ०.५ वमवलयन वकलोग्रामको सामान्य उिार-िढािका साथ। गमीमा लगािार सबैभन्दा 

कम मात्रा र्दिाि हन्छ, सामान्यिया ०.२ वमवलयन वकलोग्रामभन्दा िल नै रहन्छ। 

कुल वमलाएर, रेखा वित्रले सुन्तलाको आपूवििमा उले्लखनीय मौसमी वभन्निाहरूलाई हाइलाइट गर्दिछ, िाडो 

सबैभन्दा उत्पार्दक ऋिू हने, िबवक गमीमा नू्यनिम आपूविि रे्दख्यखन्छ। यी प्रिृवत्तहरूले सुन्तलाको उत्पार्दन र 

आपूवििको मौसमी गविशीलिामा िानकारी वर्दन्छ, बिारको माग पूरा गनि िाडोको महत्वलाई िोड वरँ्दरै्द। गि 

१० िििमा २५,४३७,६१८ वकलोग्राम सुन्तला आपूविि गररएको वथयो। यसमधे्य ६,७४७,२६० वकलोग्राम, अथािि् 

२६.७२%, स्याङ्िा विल्ला बाट आएको वथयो। गण्डकी प्ररे्दशले कुल आपूवििको ६५.७८% योगर्दान गरेको 

वथयो, िसमा गोखाि, िनहँ, पििि, बागलुङ, र कास्की िस्ता अन्य विल्लाहरूबाट महत्वपूणि योगर्दान रहेको 

वथयो। 
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Figure 13: Annual Price vs Supply of mangos in last 10 years 

गि र्दशकमा, आँपको मूल्य र मात्रामा उले्लखनीय उिार-िढाि रे्दख्यखएको छ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

िावििक मूल्य ६८.१५ ने.रु. बाट बढेर २७६.१५ ने.रु. पुगेको छ। आपूविि गररएको मात्रा पवन व्यापक रूपमा 

फरक-फरक रहेको छ, २०२१ मा १,७९४,७७९ वकलोग्रामको वशखरमा पुगेको छ। सामान्यिया, मूल्य र 

मात्राबीि कमिोर उल्ट्ो सम्बन्ध रहेको छ: मूल्यहरू बढ्र्दा, मात्राहरू प्राय: घट्ने गर्दिछ, िसले उच्च 

मूल्यहरू कम आपूविि िा बढ्र्दो मागको कारणले हनसक्छ भने्न सांकेि गर्दिछ। विशेिगरी, २०२२ र २०२४ 

मा, उच्च मूल्यहरू हँर्दाहँरै्द पवन, मात्राहरूले स्पि ढाँिा पालन गरेनन्, िसले अन्य कारकहरूले पवन 

आपूविि र मागको गविशीलिामा असर पानि सके्न रे्दखाउँछ। 

 

 

 



 

Figure 14: Average price of mango in different season in last 10 years 

गि र्दशकमा, आँपको मूल्यमा मौसवमक विभेर्दहरू रे्दख्यखएका छन्, िसले व्यापाररक ख्यिविहरूको 

गविशीलिालाई प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। आँपको औसि िावििक मूल्य २०१४ मा ६८.१५ ने.रु. बाट २०२४ मा 

२७६.१५ ने.रु. सम्म ख्यिरिा रे्दखाएको छ। शीिकालीन (वडसेम्बर-िनिरी-फेबु्रअरी) मूल्यहरू प्रारख्यम्भक 

रूपमा ठूला पछि न्, िर २०१४ मा ६८.१५ ने.रु. को औसिबाट ४११.२९ ने.रु. मा एक िीव्र िृख्यद्ध रे्दखाएको छ। 

िसन्त (मािि-एवप्रल-मे) मूल्यहरूमा अख्यिरिा रे्दख्यखएको छ, िसमा २०२२ मा १७९.४२ ने.रु. सम्मको उच्चीमा 

पुगेको छ र अिीि िििहरूमा औसिमा १६६.१५ ने.रु. अनुमान गररएको छ। ग्रीष्म (िुन-िुलाई-अगि) 

मूल्यहरू अत्यवधक विविध वथए, २०२० मा ३२० ने.रु. मा उच्चीमा पुग्दा र २०२२ मा १५२.२८ ने.रु. मा अत्यवधक 

विविधिा रे्दखाउँछ, िसले मौसवमक मागको वशखरहरू प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। अस्ताइ (सेपे्टम्बर-अक्टोबर-

नोभेम्बर) मूल्यहरू विवभन्न भए, २०२२ मा ५५६.६७ ने.रु. को औसिबाट उच्ची र अन्य िििमा कम औसि 

रे्दख्यखएको छ। समु्पणि रूपमा, आँपको मूल्यमा ठूलो िृख्यद्ध रे्दख्यखएको छ, िसमा मौसवमक उत्पार्दन िक्र, 

मौसमको प्रभाि पशुपालनमा र मौसवमक ग्राहक मागमा अख्यिरिा, िििभरका र्दौरमा बर्दवलरहेको छ, विशेि 

गरी बसन्त र ग्रीष्म िस्ता शीिि मौसमहरूमा। 



 

Figure 15: Quantity of mango in different season in last 10 years 

आँपको आपूविि खेिीबारे आिािमा आउँछ िसले कृवि िक्र र िलिायु ख्यिविहरूको प्रभाविि गर्दिछ। 

शीिकालीन (वडसेम्बर-िनिरी-फेबु्रअरी) र शरर्द ऋिु (सेपे्टम्बर-अक्टोबर-नोभेम्बर) समेि कम आपूविि स्तर 

रे्दखाउँछन् वकनवक कटाईका वक्रयाकलापहरू कम र पोिणको अििा अनुकूल छैन। िसन्त (मािि-एवप्रल-

मे) र ग्रीष्म (िुन-िुलाई-अगि) मूसमहरू उतृ्कि मौसमको साथमा िृख्यद्ध रे्दखाउँछन्, िसले पोिण र 

कटाईको लावग सम्मावनि हन्छ। २०२१ मा, आँपको आपूविि िावििक रूपमा १,७९४,७७९ वकलोग्राममा उच्च 

गररएको वथयो, िसमा िसन्त र शरर्द ऋिुहरूबाट महत्त्वपूणि योगर्दानहरू वथए, िसले यस अिवधमा ठूला 

फसल उत्पन्न गरेको सोिाउँछ। उमे्मर्द गररएको वथयो वक २०१७ को शीिकालीन र शरर्द ऋिुमा थोरै आपूविि 

वथयो, िसमा खेिी र वििरणमा प्रभाि पर्दाि गने मौसवमक िुनौिीहरूको प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। समू्पणि रूपमा, 

यी मौसवमक फरकिहरू आँपको मौसवमक स्वभाि र कृवि के्षत्रको बािारमा मागको सांरिना र प्रभािी 

प्रबन्धन प्रथाहरूको वनभिरिा रे्दखाउँछ। 

केरा  

गि र्दशकमा, कुल ५६,७५८,११३ र्दििनौां केरा आपूविि गररएको छ, िसमा महत्त्वपूणि भाग, ५६.२२%, 

भारिबाट उपलब्ध गराइएको छ। 



 

Figure 16: Annual Price vs Supply of banana in last 10 years 

गि र्दशकमा, केराको मूल्य र मात्रामा महत्त्वपूणि विविधिाहरू रे्दख्यखएका छन्। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

केराको िावििक मूल्य ४३.५३ रे्दख्यख १२०.०५ नेपाली रुपैयामा बढी गएको छ। आपूवििको मात्रा पवन विविधिामा 

वथयो, २०२३ मा ६,९३८,०२१ र्दििन उच्च वबन्रु्दमा भएको। मूल्य र मात्रा बीिको नू्यनिम सम्बन्ध रे्दख्यखन्छ, 

िसमा अवधक मूल्यको साथमा अक्सर कम मात्रा आउँछ, िसै्त २०२० र २०२४ मा। िर, यो प्रिृवत्त अवनयवमि 

छ, िसले रे्दखाउँछ २०२३ मा िब मूल्य र मात्रा रु्दबै उच्च वथए, िसले यसको बाह्य बिार गविविवधहरूले 

केराको आपूविि र मागको प्रभाि गर्दिछ भने्न साथिक रे्दखाउँर्दछ। 

 



Figure 17: Average Seasonal Price of Bananas Over the Last 10 Years 

र्दशकको अिवधमा, केराको मूल्य र मात्रा विशेि रूपमा पररिििनशील रहेको छ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

िावििक केराको मूल्य ४३.५३ नेपाली रुपैयाबाट १२०.०५ नेपाली रुपैयासम्म ख्यिर िृख्यद्ध रे्दखाएको छ। वहम 

(DJF) मा मूल्यहरू विविधिामा रहेका वथए, िर सामान्यिया २०१४ मा ३५.४२ नेपाली रुपैयाबाट २०२३ मा 

११६.८२ नेपाली रुपैयासम्म रहेका वथए, िसमा २०२२ मा एक कमी वथयो। िसन्त (MAM) मा मूल्यहरू 

सनु्तवलि िृख्यद्ध रे्दखेका वथए, िसमा २०२३ मा १४७.१४ नेपाली रुपैयामा उच्च माग रे्दखाइरहेको वथयो। गमी 

(JJA) मा मूल्यहरू अख्यिर वथए, िसमा २०२२ मा १३१.११ नेपाली रुपैयामा उच्च वबन्रु्दमा पुयािइएका वथए र 

हालका िििमा औसिन ८९.१८ नेपाली रुपैयामा रहेका छन्। पाि (SON) मा मूल्यहरू मध्यम िृख्यद्ध रे्दखाएका 

वथए, िसमा २०२२ मा एक मध्यम वबन्रु्दमा र २०२३ मा ९८.११ नेपाली रुपैयामा ख्यिर िृख्यद्ध रे्दख्यखएको वथयो। 

कुलमा, केरा मूल्यहरूलाई ऋिुगि फसल िक्र, मौसमी प्रभािहरू, र बिारको माग फलनमा प्रभाविि 

गरेको वथयो, विशेि गरी िसन्त र गमीमा उच्च मूल्यहरूको प्रविस्पधाि गरै्द अवनयवमििा विशेि रुपमा वहम र 

पािमा ख्यिर मूल्यहरूसँग वभन्न भएको छ।  

 

Figure 18: Quantity of bananas in different season in last 10 years 

केराको आपूविि गविविवध िििको विवभन्न वकवसमहरूमा िृवत्तको विविधिालाई रे्दखाउँछ। वहम (DJF) र पाि 

(SON) िसन्त (MAM) र गमी (JJA) भन्दा कम आपूविि स्तरहरू रे्दखाउँछ। २०२३ मा, िावििक केरा आपूविि 

उतृ्कि उत्पार्दनिारा ६,९३८,०२१ रु्दिमा उच्च वबन्रु्दमा पुयािइएको वथयो, िुन िसन्त र गमीको समयमा समृद्ध 



उत्पार्दनका कारण उतृ्कि बनेको वथयो, िुन उत्तम उगाउँको ख्यिवि र उतृ्कि मोसमीको समयलाई 

प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। अकोबाट, २०२० मा आपूविि ३,४०६,८४३ रु्दिमा कमी रे्दख्यखएको वथयो, िसमा वहम र 

पािको कालमा नमूनात्मक कमी रे्दख्यखएको वथयो, िुन उत्पार्दन र वििरणमा मौसमी िुनौिीहरूको 

प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। डेटा रे्दख्यख केराको ऋिुगि स्वभािलाई ििाउँछ, िावििक उत्पार्दन स्तरहरू वनधािरण गनि 

मौसमी प्राकृविक कारकहरू र कृवि अभ्यासको महत्त्व िोर वर्दन्छ। उच्च ऋिुमा प्रभािकारी प्रबन्धन 

उपभोक्ता माग पूरा गनि र िििभरको ख्यिर बिार आपूविि बनाउन महत्त्वपूणि छ। 

तरबुजा 

िरबुिाको आपूविि २४,९५२,१८१ वक.वि. छ, िसको ७९% भारिबाट आउँर्दछ र बाँकी २१% नेपालबाट। 

विशेि गरी, सुनसरी विल्लाबाट। 

 

 

 

 

Figure 19: Annual Price vs Supply of watermelon in last 10 years 

अविररक्त िििर्दशीमा, िरबुिाको मुल्य र मात्रा ठूलो पररिििन रे्दखाएको छ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

िरबुिाको िावििक मूल्य ४३.४ रे्दख्यख ५७.६४ नेपाली रुपैयामा िृख्यद्ध भएको छ। आउप्रवि मात्रा पवन 



फ्लकु्चएटेड भएको छ, िसमा २०२३ मा ५,६१२,५४५ वक.वि. सम्म पुगेको हो। मूल्य र मात्रा बीि एक कमिोर 

प्रविकृयाशील अििान छ: उच्च मात्रामा िस्ता िििहरूमा (िसै्त २०२१, २०२२ र २०२३), मूल्यहरू अवधक 

वनम्न िा ख्यिर हन्थ्यो। िथावप, यो रुवि एकरूप होइन, कसैले िरबुिाको मूल्य र आपूविि प्रणालीमा व्यापक 

अििानहरू पवन प्रभाविि गनि सक्छ भने्न रे्दखाउँछ २०२४ मा उच्च मात्रा र मूल्य रु्दिै रे्दख्यखएकोमा। 

 

Figure 20: Average seasonal price of watermelon over the last 10 years 

अविररक्त र्दशकमा, िरबुिाको मूल्यमा विवशि मौसमी वििेक रे्दखाएको छ, िसमा आपूविि, माग, र बिारीय 

ख्यिविहरूमा पररिििनको प्रविफलन हँरै्दछ। औसि िावििक मूल्य २०१४ मा ४३.४ नेपाली रुपैयामा वथयो र 

२०२४ मा ५७.६४ नेपाली रुपैयामा विवभन्निा रे्दखाएको छ। शीिकालीन (DJF) मूल्यहरू अख्यिर वथए, २०१५ 

मा ४८.२४ नेपाली रुपैयामा र २०१८ मा ७१.४३ नेपाली रुपैयामा समृख्यद्ध रे्दखाएको छ, यसका िारा यो अिवध 

र्दरमा वनरन्तर माग प्रकट भएको छ। बसन्त (MAM) मौसममा मूल्यहरू विवभन्न वथए, २०२३ मा ४९.१९ नेपाली 

रुपैयामा सिोच्च बवत्तएको वथयो र अख्यन्तम िििहरूमा औसि ३९.६३ नेपाली रुपैयामा वथयो। ग्रीष्म (JJA) 

मौसममा मूल्यहरू अख्यिर वथए, २०२३ मा ७१.०५ नेपाली रुपैयामा सिोच्च बवत्तएको वथयो र र्दशक भरर ठूलो 

फकािएको वथयो। असोि (SON) मौसममा मूल्यहरू मध्यम वथए, २०१४ मा ५०.३५ नेपाली रुपैयामा र २०१७ 

मा ९०.७ नेपाली रुपैयामा सिोच्च बवत्तएको वथयो, िसले उत्पार्दन र उपभोक्ता पसांर्दमा मौसमी रुविहरूको 

पररिििन प्रविफवलि गर्दिछ। अगाडी, िरबुिाको मूल्य आफ्नो हराएको समयको आधारमा वथयो, मौसमी 

आपूविि िक्रहरू, मौसमका असरहरू, र बिारीय मागका अख्यिरिाहरूको सांकेि रे्दखाउँछ, विशेििः  गमीमा 

उच्च मूल्यहरूमा र िसन्त र असोिमा वििेकैय विविधिा छ। 



 

Figure 21: Quantity of watermelon in different season in last 10 years 

खरबूिा उत्पार्दनले मौसमहरू अनुसार ठूलो पररिििन रे्दखाउँछ, िसले यसको िलिायुगि अििा र कृवि 

अभ्यासको प्रवि सांिेर्दनशीलिालाई र्दशािउँछ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्मका िावििक आपूविि आांकडाहरूले स्पि 

नमूना रे्दखाउँछ िहाँ गमी (िेिेए) समूिा उत्पार्दनको उच्च ऋिु मावनन्छ। यो २०१९ र २०२३ िस्ता िििहरूमा 

प्रमुख िावििक उत्पार्दनको सबैभन्दा उच्च उत्पार्दन (२,१५०,८७० र ५,६१२,५४५ इकाइहरूमा प्रविवनवधत्व 

गररएको) रे्दख्यखन्छ, िुन ख्यिङ र गमीबाटको महत्वपूणि योगर्दानले पे्रररि भएको छ। उल्ट्ो, शीिकालीन 

(वडिेएफ) र शरर्द ऋिु (एसओएन) ख्यिर गने शििहरूको कारणले समूिा कम उत्पार्दन स्तर र्दिाि गर्दिछ। 

उर्दाहरणका लावग, २०१५ र २०२० मा कम उत्पार्दनको कारणले कुल प्रिुरिा कम वथयो, िुन यी उत्पीक्षा 

मवहनाहरूमा कम उत्पार्दन गरेको वथयो। उच्च अिवधमा कायिक्षम प्रबन्धन रणनीविहरू प्रमुख समयमा 

उत्पार्दन अवधकिम गने बहमूल्य छन् र बिारको माग अनुसार पूरा गने। यी मौसमी पररिििनहरूको समझले 

कृवि अभ्यास र आपूविि िृांखला लज्जिाको लावग अनुकूल बनाउन सहायक हन सक्छ। 

आिु  

पवछल्ला र्दशकमा ७१,२४,३४८९ वक.ग्राम आलु पुविि गररएको र बा नेपालबाट ६२% र भारिबाट ३७.५७% 

पुविि गररएको वथयो। पवछल्ला र्दशकमा आलुको मूल्य र मात्रा वबशेि पररिििन रे्दखाएका छन्, िसले पुवििको 

र बिार मूल्यवनधािरणको बीिको िवटल सम्बन्धको प्रविविम्वन र्दशािउँछ। िावििक आलुको मूल्यले २०१४ मा 

४५.८३ नेपाली रुपैयामा शुरु भएको वथयो, िसले िििका लावग माध्यवमक पररख्यिविहरूमा थाहा पाइरहेको 



बििहरूमा सामान्य पररख्यिविहरूमा थाहा पाइरहेको वथयो। मूल्यहरूले २०१५ मा ३३.५९ नेपाली रुपैयामा 

कम हँर्दो वथयो, िसले मात्रामा ठूलो िृख्यद्ध सांयुक्त भयो। सबैभन्दा बढी मूल्य २०२० मा ५५.२६ नेपाली रुपैयामा 

रे्दख्यखयो, अवधक पूिि िििसँग िुलनामा कम प्राख्यप्तको ििि। आलुको प्राख्यप्त मात्रा वबशेि रूपमा वभन्न भएको, 

यसका बीिमा मात्रा के हँरै्द आउँछ, २०१७ मा १०,९१८,२१६ वक.ग्रामसवहि उच्च उत्पार्दन भएको वथयो, िबवक 

२०१४ मा २,९३२,६३० वक.ग्रामसवहि कम हँर्दो वथयो। २०२४ मा प्राख्यप्त मात्रा घवटएको वथयो, ३,२०८,०२५ 

वक.ग्राममा कम हँर्दो वथयो। मूल्य र मात्रा बीिको सामान्य उल्ट्ो-सम्बन्ध छ: उच्च मात्रामा िििहरू, मात्रामा 

साधारणिया कम मूल्य हेर्दाि, र उल्ट्ा। 

 

Figure 22: Annual Price vs Supply of potatoes in last 10 years 

आँकडाले रे्दखाउँछ वक २०१७ मा, सबैभन्दा बढी आपूविि भएको िििमा मूल्य साधारण रूपमा कम वथयो, 

३२.९९ नेपाली रुपैया। त्यसैगरी, २०२० मा मूल्य अत्यवधक वथयो, ५५.२६ नेपाली रुपैया, िसले कम आपूविि 

भएको वथयो। िर, केही अनौपिाररकिाहरू छन्: २०१९ र २०२४ मा अल्प आपूविि भएको वथयो िर त्यसको 

समेि उच्च मूल्य वथएन, िसले बिारमा अरू केवह प्रकारका पररपयािप्तिाको कारण बिाउँछ। २०१७ र २०१८ 

िस्ता उतृ्कि उत्पार्दन िििहरूमा अवधक उपलब्धिाका कारण मूल्य कम वथयो। उल्ट्ो, २०२० र २०२४ िस्ता 

कम उत्पार्दन िििहरूमा मूल्य उच्च वथयो, िसले सीवमि आपूवििमा बढी मागको र्दबाि हो प्रमुख कारण 

बिाइन्छ। २०२२ रे्दख्यख २०२४ सम्मका िािा रुखहरूले आपूविि र मूल्यको फरक घटाउँरै्द िानकारी वर्दन्छ। 

२०२३ मा, अत्यवधक आपूविि (७,२७३,९५५ वकलो) भएको अन्तमूिल्य अत्यवधक रहेको छ, मूल्य सामान्य रहेको 



छ, ३८.४२ नेपाली रुपैया। २०२४ मा, आपूविि र मूल्य रु्दिैमा कवम भएको छ, िसले बिार ख्यिरीकरण िा बाह्य 

कारकहरूले उत्पार्दन र मागको प्रभाि हँरै्द गएको रे्दखाउँछ।. 

 

 

Figure 23: Average seasonal price of potatoes over the last 10 years 

आलुको मूल्य अगावड को र्दशकमा विवभन्न मौसमका पैटनि रे्दखाउँछ, िसमा आपूविि, माग, र कृवि िक्रको 

पररिििन प्रविफवलि हन्छ। औसि िावििक मूल्य २०१५ मा ३३.५९ नेपाली रुपैया रे्दख्यख २०२० मा ५५.२६ नेपाली 

रुपैया सम्म वभन्नािस्त्र प्रर्दशिन गर्दिछ, समूह को बीि के दृश्यमान भएको हो। शीिकालीन (वडसेम्बर, िानिरी, 

फेबु्रअरी) मूल्य साधारण रहेको छ, २०१७ मा २७.७१ नेपाली रुपैया रे्दख्यख २०२० मा ५२.४३ नेपाली रुपैया सम्म, 

यसले यस अिवधमा ख्यिर माग प्रकट गर्दिछ। बसन्त (मािि, एवप्रल, मे) मूल्य अवनयवमििासवहिको वथयो, 

२०२३ मा ४७.९१ नेपाली रुपैया पयिन्त िरममा पुगेको, र िािा िििहरूमा औसि रहेको वथयो, ३०.३१ नेपाली 

रुपैया। गमी (िुन, िुलाई, अगि) मूल्य अख्यिर वथयो, २०२० मा ५५.४४ नेपाली रुपैया पयिन्त िरममा पुगेको 

वथयो, र र्दशक भरर वथयो। पाि (सेपे्टम्बर, अक्टोबर, नोभेम्बर) मूल्य मध्यम वथयो, २०१५ मा ३४.१८ नेपाली 

रुपैया रे्दख्यख २०२० मा ७१.२९ नेपाली रुपैया सम्म, उत्पार्दन र बिारी िक्रमा मौसवमक बर्दलािको प्रविफलन 

गर्दिछ। समू्पणि रूपमा, आलुको मूल्य मौसवमक फेरबर्दलहरू, आपूविि िक्रहरू, र बिार माग वििारहरूको 

प्रभािमा पछि , विशेि गरी गमीमा उच्च मूल्यहरू र ख्यिङ र पािमा विवभन्निाहरूको ज्ञान वर्दन्छ। 



 

Figure 24: Quantity of potatoes in different season in last 10 years 

आलुको उत्पार्दन मौसमका अनुसार प्रमुख विवभन्निा प्रर्दशिन गर्दिछ, िसले मौसवमक कृवि अभ्यासहरू र 

प्राकृविक वकवसमका बावहरी कारकहरूबाट प्रविफवलि हन्छ। २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्मका िावििक आपूविि 

अवभलेखहरूले गमी (िुन, िुलाई, अगि) र फाल्ल (सेपे्टम्बर, अक्टोबर, नोभेम्बर) मवहनाहरूमा ििाि गर्दिछ, 

िुन उत्तम बढी र पाख्यक्तरवहि पेररयड सवहि वमलाउनु पछि । उर्दाहरणका लावग, २०१७ र २०१८ िस्ता िििमा, 

यी मौसमहरूमा उत्पार्दनमा िृख्यद्ध भएको वथयो, िसमा िावििक उत्पार्दन १०,९१८,२१६ वक.ग्रा र ८,५६६,३५५ 

वक.ग्रा वथयो। हालका मौसम (वडसेम्बर, िानिरी, फेबु्रअरी) र बसन्त (मािि, एवप्रल, मे) सामान्यिया कम 

उत्पार्दन स्तर नोट गर्दिछ, िुन को ठान्छ। िथावप, प्रौद्योवगकी उन्नवि र फसल व्यििापन रणनीविहरूबाट 

वबवत्तयो छ। यस्तो मौसवमक फेरबर्दलहरूको बुझाई वकसानहरू र वहिधारकहरूको लावग अत्यन्त आिश्यक 

छ, उत्पार्दन िक्रहरू योिना गर्दाि, उपिको उत्पार्दन अनुकूलन र सम्भाविि िििभरी वनरन्तर आपूविि सुवनविि 

गनुिमा सहायक हन्छ। 

 

फूिकोबी 

२०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्मका र्दश िििमा िम्मा २२,४३,१९१३ वकलोग्राम फूलकोबी आयाि भएको छ। 

फूलकोबीको मावमलामा ९६% भन्दा बढी आयि नेपालबाट हन्छ र बाँकी आयि भने भारिबाट हन्छ। 

 



 

 

 

 

Figure 25: Annual Price vs Supply of cauliflower in last 10 years 

िस्वीरमा २०१४ रे्दख्यख २०२४ सम्मको फूलकोबीको िावििक मूल्य र आपूविि रे्दखाउने रेखाांवकि गफि  छ। 

फूलकोबीको मावमलामा, आउने मात्राको ९६% भन्दा बढी नेपालबाट आउँरै्दछ, बाँकी भारिबाट आइिबारी 

हन्छ। मात्रा रे्दख्यख महँगाई समयमा फूलकोबीको मूल्य िििमा पररिििनशील छ। मूल्यमा स्पि उत्तरोत्तर या 

अधोरोधो अििामा कुनै प्रमुख रुपमा नविकबाट हेररन्छ। आपूविि पवन िििमा पररिििनशील छ। केवह िििमा 

मूल्य र आपूविि बीिमा सकारात्मक सम्बन्ध रे्दख्यखन्छ, अथािि् मूल्य महँगो भएमा आपूविि पवन बढ्रै्दछ। िर, यो 

सबभन्दा सधै भएन। उर्दाहरणको लावग, २०२० मा मूल्य महँगो रे्दख्यखन्छ, िर आपूविि कम छ। 



 

Figure 26: Average seasonal price of cauliflower over the last 10 years 

 

अविररक्त र्दश िििमा फूलकोबीको मूल्यमा ऋिुगि विशेििाहरू रे्दख्यखएको छ, िसमा आयाि, माग, र कृवि 

िक्रको वभन्नािलोकन रे्दख्यखन्छ। औसि िावििक मूल्यले २०१५ मा ४५.३३ नेपाली रुपैयाँ रे्दख्यख २०१६ मा ८४.६५ 

नेपाली रुपैयाँ सम्म पुिाििलोकन गरेको छ, िसमा ऋिुहरूको वभन्नािलोकन गनि थावलएको छ। वहमावलि 

(DJF) मौसममा मूल्य ख्यिर रहेका वथए, २०१७ मा ३१.९३ नेपाली रुपैयाँ रे्दख्यख २०१६ मा ७६.२६ नेपाली रुपैयाँ 

सम्म, िुन मौसमको र्दरमा समेि ख्यिर माग रे्दखाउँछ। िसन्त (MAM) मौसममा मूल्यमा बहमुखी विविधिा 

रे्दख्यखएको छ, िसमा २०१७ मा ७४.४४ नेपाली रुपैयाँ सम्मको वशखरमा पुिाििलोकन गररएको छ र हालका 

िििमा औसि ५४.९३ नेपाली रुपैयाँ रे्दख्यखएको छ। गमी (JJA) मौसममा मूल्य अत्यवधक अख्यिर वथए, २०२३ 

मा ९६.८३ नेपाली रुपैयाँ समेि पुिाििलोकन गररएको छ र र्दश िििको अिवधमा महत्त्वपूणि फरक रे्दख्यखएको 

छ। शरर्द (SON) मौसममा मूल्य सामान्य वथए, २०१५ मा ५९.७ नेपाली रुपैयाँ रे्दख्यख २०१७ मा १०९.१३ नेपाली 

रुपैयाँ सम्मको औसि, िसमा उत्पार्दन र बिारी गविविवधहरूको ऋिुगि बर्दलाि रे्दख्यखन्छ। समू्पणि रूपमा, 

फूलकोबीको मूल्य िसै्त मौसमी हिाको प्रभाि, ऋिुगि आयाि िक्र, र बिारी मागको अख्यिरिाबाट प्रभाविि 

भएको वथयो, विशेि गरी गमीमा मध्यमै मूल्य हेनि सवकने वथयो र िसन्त र शरर्दमा अवनयवमििा रे्दख्यखने 

गररएको वथयो। 



 

Figure 27: Quantity of cauliflower in different season in last 10 years 

फूलकोबीको उत्पार्दनले मौसमी वनयवमििा रे्दखाउँछ, िसमा मौसमका अििाको प्रभाि र बोटाइन 

अनुसारको रोपाई समय छावडन्छ। िावििक आपूविि आँकडाहरूले िििभर मा बहमुखी (MAM) र असोि 

(SON) मवहनामा ख्यिर िरममा पुगे्न छन्। िसन्त, िसले मध्यम िापमान र उतृ्कि उत्पार्दन ख्यिवि को साथै 

ख्यिर बििभर मा उच्च उत्पार्दन स्तरहरू रे्दखाउँछ। उर्दाहरणका लावग, २०२३ मा, गोलभेडा को उत्पार्दन 

३,०९०,१६३ केिी मा िरममा पुग्यो, िसमा िसन्त र असोि मवहनामा महत्त्वपूणि योगर्दान गरेको छ। असोि, 

ठां डो िापमान र विवभन्न के्षत्रीय पालीका समयको विवभन्निाले िावििक उपिमा महत्त्वपूणि योगर्दान गर्दिछ। 

विपरीि, वहउँ (DJF) र गमी (JJA) सामान्यि: ग्रोथमा ठां डा मौसम िा गमी मवहनामा कीट-रोग प्रबन्धनको 

समस्या िस्ता कारणहरू बाट िल उत्पार्दन रे्दखाउँछ। िििहरूको विवभन्निा, िसमा २०२४ मा नोवटस 

गररएको सामान्य रोपाइ िावििक उत्पार्दनमा प्राकृविक पररिििनको पररणाम छ, िसमा मौसमको विवभन्निा र 

कृवि प्रथाहरूको बर्दलािमा प्रभाविि हन्छ। यस्ता मौसमी प्रिृवत्तहरूको बुझाई वकसानहरूलाई बोटाइन 

अनुसारको समय सारणी अनुकूल गनि, फसल स्वास्थ्य प्रबन्धन गनि, र िििभरी बिार माग अनुसार ख्यिर 

आपूविि सुवनविि गनि आिश्यक छ।. 

बन्दाकोबी 

पछिल्लो र्दशकमा, बन्दाको मूल्यमा  पररिििनहरू रे्दख्यखएको छ, िसलार्इ  विवभन्न कारकहरूले प्रभाविि 

गरेको एक गविशील बिारको सांकेि वर्दएको छ। बििगाँठको मूल्यले २०१४ मा ३४.५५ नेपाली रूपैयाँबाट 



सुरु भए, िसले अबर्दानी असरको साथै २०२२ मा ५०.३४ नेपाली रूपैयाँसम्म  प्रायोिन बढ्यो। मूल्यहरूले 

२०१६ सम्म धेरै िृख्यद्ध रे्दखायो, त्यसपवछ थोडो फकािउँरै्द गएको वथयो र २०२२ मा उतृ्कि िरममा पुग्यो। 

त्यसपवछ मूल्यले २०२४ मा ३८.८७ नेपाली रूपैयाँमा कमी रे्दखाएको छ, िसले २०१४ रे्दख्यख सबैभन्दा कम 

मूल्यलाई र्दशािउँछ। 

अछिल्लो र्दशकमा महत्त्वपूणि रूपमा िृख्यद्ध बन्दाकोबीको बढ्यो २०१४ मा १,१२१,१९२ वक.ग्रा बाट सुरु गरी 

२०२३ मा ३,४९७,२८३ वक.ग्रामा भएको वथयो। सबैभन्दा बढी मात्रा २०२३ मा भएको वथयो, त्यसपवछ २०२४ 

मा १,७६७,१७७ वक.ग्रामा सकारात्मक भएको छ। सामान्यिया, २०२१ सम्म ख्यिर रहेको रे्दख्यखएको वथयो, 

त्यसपवछ परिवर्इनछिल हुदै गएको वथयो। मूल्य र मात्रामा परस्पर उल्ट्ो सम्बन्ध रे्दख्यखन्छ अवधक मात्राका 

िििहरूमा साधारणिया कम मूल्यहरू रे्दख्यखएका वथए । उर्दाहरणका लावग, २०१७ मा मात्रा सामान्यिया उच्च 

वथयो २,१५७,००० वक.ग्रामा, र मूल्य मध्यम ४२.९१ नेपाली रूपैयाँमा बनै्द रहेको छ। त्यसै गरी, २०२२ मा मूल्य 

५०.३४ नेपाली रूपैयाँमा उच्च आएको वथयो र समान्यिया ३,०८५,२११ वक.ग्राममा सप्लाई हँरै्द गएको वथयो। 

िर छि छवचमा, असमानिाहरू पवन छन्: २०१८ मा मात्रा अवधक २,०१०,४५७ वक.ग्राममा र मूल्य त्यवि कम 

३७.८४ नेपाली रूपैयाँमा वथयो, र २०२४ मा रु्दिै मात्रा र मूल्यमा कमी देखििो , िसले अन्य प्रभाविि 

कारकहरूलाई रे्दखाउँछ। 

उत्पार्दनमा उच्च िििहरू िसै्त २०१९ र २०२१ मा मध्यम मूल्यहरू देखिएका छन्, िसले रे्दखाउँछ वक िृख्यद्ध 

गररएको आपूविि बिारको मागलाई सक्षमिापूििक पूणि गनि सक्छ। विपरीि गरी, कम उत्पार्दन भएका िििहरू 

िसै्त २०२४ मा कम मूल्यहरू हेररएका छन्, िसले बिारमा मागको कमी िा अन्य बाह्य कारकहरूको 

प्रभाि गर्दिछ। हिाई वकवसम, कृवि अनुसार, र बिारको मागको पयािप्त मात्रामा प्रािधानमा प्रभाविि हने बाह्य 

कारकहरूले धेरै पाि गर्दिछ। २०२१ रे्दख्यख २०२४ सम्म, मात्रा र मूल्यमा फकािउँरै्द गएको एक प्रिृवत्त छ। २०२३ 

मा सबैभन्दा बढी मात्रा (३,४९७,२८३ वक.ग्राम) र सामान्यिया कम मूल्य (३९.९४ नेपाली रूपैयाँ) वथयो। २०२४ 

मा मात्रा र मूल्यमा सकारात्मक कमीले बिार ख्यिरीकरण िा सप्लाई िृांखला र मागमा परस्पर प्रभाि पािेको 

देखिन्ि। समू्पणि रूपमा, बिारले पछिल्ला र्दशकमा प्रकट आयाममा सबैभन्दा महत्त्वपूणि प्रभािहरूलाई 

रे्दखाउँछ, िहाँ मूल्यहरू सामान्यिया आपूवििमा उल्ट्ी ररश्तामा छन्। बिििारी मूल्य स्तर र आपूवििमा प्रभाविि 

हने अन्य कारकहरूले पवन महत्त्वपूणि भूवमका खेल्ने छन्। 

 

 



 

Figure 28: Annual Price vs Supply of cabbage in last 10 years 

 

Figure 29: Average seasonal price of cabbage over the last 10 years 

वपछलो र्दशकमा बन्दाको मूल्यमा विशेि समयानुसारी पररिििनहरू रे्दख्यखएका छन्, िसमा आगामी आपूविि, 

माग, र बिारको ख्यिविहरूको प्रभाि छ। औसि िावििक मूल्यले २०१४ मा ३४.५५ नेपाली रूपैयाँबाट २०२४ 

मा ३८.८७ नेपाली रूपैयाँसम्म िृख्यद्ध गयो, िसमा मौसमको विवभन्नका अनुसार विशेि पररिििन रे्दखाएको 

वथयो। सवर्दिमा (DJF) मौसमका मूल्यहरू सामान्यिया कम वथए, २०१४ मा २१.८१ नेपाली रूपैयाँबाट २०२० 

मा ४१.७९ नेपाली रूपैयाँसम्म िृख्यद्ध रे्दखाएको वथयो, िसले ठां डै मवहनाहरूमा आपूविि र मागको मौसमी 



पररिििन रे्दखाउँछ। बसन्त (MAM) मौसमका मूल्यहरूमा महत्त्वपूणि पररिििन रे्दख्यखएको छ, २०२३ मा ४०.८२ 

नेपाली रूपैयाँसम्म उच्चिामा पुगेर अन्य िििहरूमा औसि २५.४८ नेपाली रूपैयाँमा छन्। ग्रीष्म (JJA) 

मौसमका मूल्यहरू अन्य मौसमहरूसँग िुलनात्मक ठूलो वथए, २०२२ मा ६९.९६ नेपाली रूपैयाँसम्म 

उच्चिामा पुगेर र्दशकभरीको मध्यम पररिििन रे्दखाएको छ। शरर्द (SON) मौसमका मूल्यहरू मध्यम वथए, 

२०१४ मा ३४.३ नेपाली रूपैयाँबाट २०२० मा ७८.६३ नेपाली रूपैयाँसम्मका औसि छन्, िसमा उत्पार्दन र 

बिारको गविविवधहरूमा मौसमी बर्दलाि रे्दखाउँछ। समग्रिया, बन्दाको मूल्यमा मौसमी फसल िक्र, मौसमी 

फकािउने मौसमका प्रभािहरू, र उपभोक्ताको मागमा बर्दलािको प्रभाि गर्दिछ। 

 

Figure 30:Quantity of cabbage in different season in last 10 years 

बन्दाकोपीको उत्पार्दनले िििमा विशेि मौसमी पररिििनहरू प्रकट गर्दिछ, िसमा िसन्त र शरर्द मौसममा 

विशेि िरम बर्दलाि रे्दख्यखएको छ। यी मौसमहरूले िावििक आपूवििमा सम्यक बढि प्रर्दान गर्दिछन्, िसले 

शुभ उगाउने ख्यिविहरू र उतृ्कि फसली पेररयडलाई र्दशािउँछ। उर्दाहरणका लावग, २०२३ मा बन्दाकोपीको 

उत्पार्दन ३,४९७,२८३ वक.ग्राम सम्म पुगेको वथयो, िसमा िसन्त र शरर्द रु्दई मौसममा दृढ उत्पार्दन रे्दख्यखएको 

वथयो। िसन्तले उच्च समान्य िापमान र पयािप्त नमीको साथै बन्दाकोपीको बढी गनि उपयुक्त छ, िबवक 

शरर्दले ठूलो ठां डै मौसमले बन्दाकोपीको गुणस्तर र प्राख्यप्त बढी गर्दिछ। उल्ट्ो फाल्ट्ो, वहमाली  र ग्रीष्मकालीन 

मौसमहरू सामान्यिया ठूलो उत्पार्दन स्तर रे्दखाउँछ, िसमा ठां डै िापमानले बढी गर्दिछ िा गमि मवहनाहरूमा 

कीट-रोगको समस्याहरूको असर गर्दिछ। िििभरी रे्दख्यखएको वििेक, िसमा २०२४ मा गमीको कारण 

गडबडीमा कमीको विशेििा र खेिीका प्रथाहरूको असर बन्दाकोपीको उत्पार्दनमा प्रकट गर्दिछ। 



वकसानहरू यस्ता मौसमी प्रिृवत्तहरूलाई उपयुक्त रूपमा बोनाइ समय सारणीमा उपयोग गछि न् र िावििक 

आपूविि बिारमा मागको अनुसार समेि सामग्री प्रर्दान गनि वनविि गर्दिछन्। 

गोिभेडा 

वपछला र्दशकमा गोलभेडाको मूल्य र मात्रामा प्रमुख पररिििनहरू रे्दख्यखएका छन्, िसले बिारमा आपूविि र 

मागको िवटल गविविवधलाई प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। िावििक गोलभेडाको मूल्यले २०१४ मा ४६.२३ नेपाली 

रूपैयाँबाट आफ्नो शीिि वबन्रु्दमा पुग्यो, २०१९ मा ७७.२७ नेपाली रूपैयाँसम्म। मूल्यहरूले २०१७ सम्म कुल 

उच्चालन रे्दखाएका वथए, पवछ विविधिाहरूको साथै, २०१९ र २०२२ मा महत्त्वपूणि िरमहरूसँग, र २०२४ मा 

५१.४ नेपाली रूपैयाँसम्म वगरािट रे्दखाएको छ। गोलभेडाको प्रर्दानमा पवन महत्त्वपूणि पररिििन रे्दख्यखएको छ, 

२०१४ मा २,९८६,५३६ वक.ग्रामबाट शुरु गरी २०२३ मा ८,९७३,३४४ वक.ग्रामसम्म पुग्यो। आमे्ल २०२२ सम्म 

बढी उत्पार्दन ख्यिवि रे्दखाएको छ, िसले िृख्यद्ध गर्दिछ। िर, २०२४ मा उत्पार्दनमा ठूलो प्रविभाि रे्दख्यखएको छ, 

२०१४ रे्दख्यख सबैभन्दा कम। 

केवह िििमा मूल्य र मात्रा बीिको प्रविकूल सम्बन्ध प्रत्यक्ष छ: बढी मात्रा सामान्यिया कम मूल्यको साथै िान्छ, 

र उल्ट्ो फाल्ट्ो। उर्दाहरणका लावग, २०१७ मा प्रर्दान अत्यवधक ६,६८८,२१७ वक.ग्राममा वथयो, िसमा मूल्य 

६०.९८ नेपाली रूपैयाँमा वथयो। विपरीि, २०१९ मा सिािवधक मूल्य ७७.२७ नेपाली रूपैयाँमा वथयो, िबवक 

मात्रा भारी ६,३११,७०९ वक.ग्राममा वथयो, िसले सम्भाविि मागको िृख्यद्ध रे्दखाउँछ। िर, अवनयवमििाहरू 

छन्। उर्दाहरणका लावग, २०१८ मा ४,९५३,७६० वक.ग्रामको उच्च प्रर्दानले सम्पकि  गरेको वथयो, िसमा नू्यन 

मूल्य ४०.०९ नेपाली रूपैयाँमा वथयो। त्यसै गरी, २०२३ मा ८,९७३,३४४ वक.ग्रामको सिािवधक मात्रा अद्यािवधक 

६०.१२ नेपाली रूपैयाँमा वथयो, िसले बिारको गविविवधहरूमा प्रभािकारी अन्य कारकहरू रे्दखाउँछ। 

उत्पार्दनमा बढी प्रकृवि, िसले २०२१ र २०२२ सम्म उच्च उत्पार्दन रे्दखाएको वथयो, मध्यम मूल्यहरू रे्दखाउँछ, 

िसले बिारमा मागलाई समेि अप्रभािी गर्दिछ। उल्ट्ो, २०२४ िस्ता कम उत्पार्दन िििहरूमा कम मूल्यहरू 

रे्दख्यखएको छ, िसमा मागको कमी िा अन्य बाह्य कारकहरूको प्रभाि हन सक्छ। २०२१ रे्दख्यख २०२४ सम्म, 

फेरर फेरर मात्रा र मूल्यको वििेकशीलिा यस्तो रे्दख्यखएको छ। २०२३ मा ८,९७३,३४४ वक.ग्रामको सबैभन्दा 

बढी मात्रा, ६०.१२ नेपाली रूपैयाँमा मध्यम मूल्यको साथै वमल्ने। २०२४ मा, मात्रा र मूल्य रु्दिैमा ठूलो प्रविभाि 



रे्दखाउँछ, िसले बिार ख्यिरीकरण िा आपूविि िृांखला र मागको बाह्य कारकहरूको प्रभाि गर्दिछ।

 

Figure 31: Annual Price vs Supply of tomato in last 10 years 

गोलभेडाको मूल्य वपछला र्दशकमा विशेि मौसमी प्रणाली रे्दखाएका छन्, िसमा आपूविि, माग, र बिारका 

गविविवधहरूमा पररिििनका प्रभाि प्रकट हन्छ। औसि िावििक मूल्यले २०१८ मा ४०.०९ नेपाली रूपैयाँबाट 

२०१९ मा ७७.२७ नेपाली रूपैयाँसम्म िैवशष्ट्ट्यपूणि पररिििन रे्दखाएको छ, मौसमहरूमा र्दशािएको। वहमाली 

(DJF) मौसममा मूल्यहरू सामान्यिया मध्यम छन्, २०१८ मा ३१.८० नेपाली रूपैयाँबाट २०२० मा ५३.६९ 

नेपाली रूपैयाँसम्म, शीिकालीन मवहनाहरूमा उत्पार्दन र उपभोक्ता मधे्य मौसमी विविधिाहरूको 

प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। िसन्त (MAM) मौसममा मूल्यहरूमा महत्त्वपूणि अख्यिरिा रे्दख्यखएको छ, िसमा २०२२ 

मा ७५.३२ नेपाली रूपैयाँसम्म िरम पुग्यो र हालका िििहरूमा औसि ५२.२५ नेपाली रूपैयाँमा वथयो। 

ग्रीष्मकालीन (JJA) मौसममा मूल्यहरू अत्यवधक विविध हन्छ, २०१९ मा १३४.२३ नेपाली रूपैयाँमा िरम पुग्यो 

र र्दशकभरी अत्यवधक अख्यिरिा रे्दखाएको छ। शरर्द (SON) मौसममा मूल्यहरू मध्यम छन्, औसि ४७.३६ 

नेपाली रूपैयाँबाट २०१६ मा ९०.३६ नेपाली रूपैयाँसम्म, उत्पार्दन र बिारका गविविवधहरूमा मौसमी 

बर्दलाि रे्दखाउँछ। समू्पणि गोलभेडाको मूल्य गभािििा पररणाममा बर्दलाइएको छ, िसमा मौसमी उत्पार्दन 

िक्रहरू, िििभरी आपूविि िक्रहरू, र उपभोक्ता मागको विविधिाहरूको प्रभाि प्रकट हन्छ, विशेि रूपमा 

ग्रीष्मकालीनमा उच्च मूल्यहरूमा र िसन्त र शरर्दमा अख्यिरिामा रे्दख्यखने। 



 

Figure 32: Average seasonal price of tomato over the last 10 years 

 

Figure 33: Quantity of cabbage in different season in last 10 years 

गोलभेडाको उत्पार्दन डाटा िििभरी ख्यिर आपूविि रे्दखाउँछ िसमा िििमा मौसमी विविधिाहरूमा प्रमुख 

पररिििनहरू छन्। यस प्रिृवत्त रे्दखाउँछ वक िसन्त (MAM) र ग्रीष्मकालीन (JJA) मौसममा उत्पार्दनको िरम 

पुगाि रे्दख्यखन्छ, िुन माटोको िृख्यद्ध र फलनको लावग उच्च िापमात्रा र लामो वर्दनको आलोकसम्म उत्तम 

अिवधहरू हन्छ। उर्दाहरणका लावग, २०२३ मा कुल उत्पार्दन ८,९७३,३४४ वक.ग्रामसम्म पुग्यो, िसमा िसन्त 

र ग्रीष्मकालीन मौसमहरूबाट महत्त्वपूणि योगर्दान रे्दख्यखएको छ। यी अिवधहरूले गोलभेडा बढी फल्ने अििा 



प्रर्दान गर्दिछ, िुन ग्रीष्मकालीन (DJF) र शरर्द (SON) मौसमसँग समान िुलनात्मक योगर्दान वर्दन्छ। वहमाली 

समयमा सामान्यिया नू्यन उत्पार्दन स्तरहरू रे्दखाइन्छ, िुन थाने िापमात्राको कारण िृख्यद्ध प्रविके्षपण 

प्रवक्रयालाई सीवमि गर्दिछ। २०२४ मा हने घटाउन सम्भाविि मौसमी िुनौिीहरू िा रोपाई र फलनको 

व्यििामा पररिििनको प्रविक्षा गर्दिछ। वकसानहरू र आपूवििकिािहरूले यी मौसमी प्रिृवत्तहरूलाई सक्षम 

बनाउन खेिी िक्रहरू प्रबन्ध गर्दिछन्, िििभरी िािा गोलभेडाको मागको वनयवमि आपूविि सुवनविि गरै्द। 

मूिा  

२०१४ मा मूलाको मूल्य ४१.९ रूपैयाँमा शुरु भएको, िुन २०१६ मा ५५.७४ रूपैयाँमा उच्चिम छवन्दुमा पुगेको 

छििो, त्यसपवछ  २०२४ मा ४१.०१ नेपाली रूपैयाँमा ख्यिर हने रे्दख्यखएको छ। मूल्यहरू विशेि रूपमा अपिय 

र पवछ आउने िििहरूमा िृख्यद्ध  हुदै गरेको छ, िसै्त २०१५ मा (३०.१ नेपाली रूपैयाँ) र पवछ २०२१ (४९.०८ 

रूपैयाँ) र २०२३ (४९.५१ रूपैयाँ)। मूलाको आपूविि विशेि रूपमा विवभन्न िििमा पररिवििि भएको छ, २०१४ 

मा ८३१,२२६ वक.ग्रा बाट शुरु भएर २०२३ मा २,७४४,०७४ वक.ग्रा पुगेको छ। र्दश बर्इमामा आपूविि 

सामान्यिया िृख्यद्ध भएको रे्दखाउँछ, २०१७ मा (१,६०४,२०० वक.ग्रा) र २०२३ मा मुि िृख्यद्ध रे्दख्यखएको छ। िर, 

२०२४ मा आपूविि मा सबैभन्दा ठूलो वगरािट रे्दख्यखएको छ, िुन २०१६ रे्दख्यख समान हो। मूल्य र आपूविि बीिको 

उल्ट्ो सम्बन्ध केवह िििहरूमा प्रत्यक्ष िहेको पार्न्ि। अवधक आपूविि सामान्यिया नू्यन मूल्यसँग सम्बख्यन्धि 

छ, र उल्ट्ो पवन। उर्दाहरणका लावग, २०१५ मा आपूविि १,१५७,३२८ वक.ग्रा वथयो, र मूल्य ३०.१ रूपैयाँमा 

छििो। त्यसैगिी, २०१६ मा मूल्यको उच्चिम रकम ५५.७४ रूपैयाँ वथयो, िसमा आपूविि मध्यम राख्रै्द 

१,३१८,५०३ वक.ग्रा वथयो, िुन सांभाविि माग को छलफल गर्दिछ। यस प्रिृवत्तमा अनौपिाररकिाहरू पछन छन्। 

उर्दाहरणका लावग, २०१७ र २०१८ मा उच्च आपूविि (१,६०४,२०० वक.ग्रा र १,४३२,६२८ वक.ग्रा) छन्, िर मध्यम 

मूल्य (३३.४३ नेपाली रूपैयाँ र ३३.७५ रूपैयाँ) बनाइएको वथयो। त्यसै गरी, २०२३ मा यसको उच्चिम आपूविि 

२,७४४,०७४ वक.ग्रा भएको छ, िर मूल्य मध्यम ४९.५१ नेपाली रूपैयाँमा वथयो, िुन बिार गविविवधहरूका 

कािक रुपमा छलन सछकन्ि । उत्पार्दनमा उच्च वनमािण, िसै्त २०२१ र २०२२ मा मध्यम रे्दख्यख उच्च मूल्यहरूमा 

अध्यान गरिएको वथयो, िसले बिारको मागलाई पत्ता लगाउन सहज गदइि। छवपरिर् रुपमा, २०२४ मा  

भएको कम उत्पार्दन िििहरूले कम मूल्यहरू हेनुिपर्दिछ, िुन कम माग िा आपूवििको कारकहरूको प्रभाि 

पदइि । २०२१ रे्दख्यख २०२४ सम्म, फेरर उत्पार्दन र मूल्यहरूमा पररिििनको योिना रे्दख्यखयो। २०२३ मा, उच्च 

रकमको योगर्दान गर्दाि, २०२४ मा, उत्पार्दन र मूल्यको ठूलो वगरािटलाई बिार ख्यिरीकरण िा आपूिी िृांखला 

र मागमा प्रभाि गने बाह्य कारकहरूको प्रभाि रे्दखाइएको छ। 



 

 

 

Figure 34: Annual Price vs Supply of raddish in last 10 years 

 

Figure 35: Average seasonal price of raddish over the last 10 years 

वपछले र्दशकमा मूल्यमा मूल्य विवभन्न ऋिुमा पररिििन रे्दखाएको छ, िसमा आपूविि विविधिाहरू, माग 

प्रिृवत्तहरू, र बिारको गविविवधहरूको प्रभाि छ। औसि िावििक मूल्य २०१५ मा ३०.१ नेपाली रूपैयाँबाट 

२०१६ मा ५५.७४ नेपाली रूपैयाँसम्म विवभन्न ऋिुहरूमा विशेि प्रकृवि रे्दखाउँछ। वहम (DJF) मौसममा मूल्य 



सामान्यिया कम छन्, िुन २०१५ मा २०.७२ नेपाली रूपैयाँबाट २०२३ मा ४०.४६ नेपाली रूपैयाँसम्म, ठाउँको 

बावसिक आपूविि र मागमा मौसवमक पररिििनहरूको प्रविफलन गर्दिछ। बसन्त (MAM) मौसममा मूल्यमा 

ठूलो पररिििन रे्दखाइएको छ, िसमा २०१६ मा ७१.४५ नेपाली रूपैयाँसम्म छोटो िावििक औसि ४३.९३ नेपाली 

रूपैयाँ हन्छ। गमी (JJA) मौसममा मूल्य सामान्य, िसमा २०१६ मा ६६.९४ नेपाली रूपैयाँमा उच्चिम हन्छ र 

र्दशक भरर पररिििनहरू रे्दखाइएको छ। असोि (SON) मौसममा मूल्य पवन विवभन्न, िुन २०१४ मा ३४.४१ 

नेपाली रूपैयाँबाट २०२३ मा ८१.५८ नेपाली रूपैयाँसम्म, उत्पार्दन र बिारको गविविवधहरूमा मौसवमक 

पररिििनको प्रविफलन गर्दिछ। समू्पणि रावर्दस मूल्यहरू वहमले उत्पार्दन िक्र, मौसमको प्रभािमा फसलहरू, 

र सामुर्दावयक मागको पररिििनहरूबाट प्रभाविि भएका छन्, विशेि गरी बसन्तमा उच्च मूल्यहरू र असोि 

र गमीमा विवभन्निा प्रविफलन गरै्द। 

 

Figure 36: Quantity of raddish in different season in last 10 years 

मूला उत्पार्दन डाटा विवभन्न मौसमहरूमा आपूविि विविधिालाई रे्दखाउँछ, िसमा बसन्त (MAM) र असोि 

(SON) मौसममा उच्च अिवधहरू प्रमुख छन्। िावििक उत्पार्दनले सामान्य रुपमा उच्च वर्दशामा प्रर्दशिन गर्दिछ, 

िुन िििमा माग िृख्यद्ध िा शासकीय कृवि प्रथाहरूमा सुधार रे्दखाउँछ। २०२३ मा, कुल उत्पार्दन २,७४४,०७४ 

वक.ग्रा मा उच्च बढी, िसमा बसन्त र असोि मौसमका बहल योगर्दान पाइएको छ, िुन सामान्यिया मूलाको 

विकासका लावग उपयुक्त हन्छन्। यी मौसमहरूले मृरु्द िापमान र पयािप्त मोइस्िरको फाइर्दा उठाउँछ, िसले 

मूला उत्पार्दन र उच्च उत्पार्दन िुलनात्मक रूपमा गर्दिछ गर्दिछ वहम (DJF) र गमी (JJA) भन्दा। वहमले 



सामान्यिया कम उत्पार्दन स्तरहरू रे्दखाउँछ, िसका कारण ठां डो ख्यिविहरू हन सक्छ िुन बढी िृख्यद्ध र 

वकसानहरूले फसलको लावग सांरक्षणीय उपायका आिश्यकिा भएको हन सक्छ। २०२४ मा पररिििनहरूले 

मौसवमक िुनौिीहरू िा कृवि प्रविवधहरूमा समायोिन गर्दिछ। वकसानहरू र वििरकहरूले िावििक मूला 

आपूविि सुवनविि गनिका लावग यो डाटा प्रयोग गछि न्, िावक बिारलाई िािा उत्पार्दनका लावग समख्यन्वि 

बनाउन सक्छ। 

Relationship between Supply and prices of major agriculture commodities 

The Karl Pearson correlation coefficient को पररमाण वनधािरण गनिका लावग मुि िसु्तिन्य मध्यि 

ब्यापारको मूल्य र आपूवििको बीिको सम्बन्धको मापन गररएको वथयो। िावििक मूल्य र मात्राको सहमवि, 

समू्पणि १० िििको मौसवमक सम्बन्धको मापन गररएको वथयो। सम्बन्ध विशे्लिणले गण्डकी प्ररे्दशमा मुि 

िसु्तिन्यको मूल्य र मात्रा बीिको विविध सम्बन्धहरू रे्दखाउँछ। केवह िसु्तहरू िसै्त िरबार र 

काउवलफ्लािरले मध्यम सकारात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, िुनले यसको सांकेि गर्दिछ वक मूल्यहरू मात्रासँग साथै 

बढ्छन्। अरू िसु्तहरू िसै्त आलुले नकारात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, िुनले यसको सांकेि गर्दिछ वक अवधक 

आपूविि लाइटा मूल्य प्रभाि गछि । मौसवमक विविधिाहरू महत्त्वपूणि छन्, केवह िसु्तहरू विशेि मौसममा 

मिबूि सांबांध रे्दखाउँछन्, िसले मौसवमक आपूविि र मागको गविविवधमा प्रविवबख्यम्बि गर्दिछ। 

Table 3: The Karl Pearson correlation coefficient between price and quantity 

Commodities Correlation Price and Quantity 

 Annual Winter  Spring  Summer  Fall  

Fruits 

Apple 0.202609 0.680187 0.17032 -0.16673 0.339472 

Banana -0.00507 0.05181 0.527077 -0.24995 -0.38891 

Mango 0.081107 -0.63029 -0.10914 0.060902 -0.50988 

Orange 0.383718 0.458389 0.028734 -0.35046 0.619403 

Water Melon 0.56734 -0.04583 0.471685 0.465816 0.145016 

Vegetables 

Cabbage 0.465389 0.558449 0.064859 0.124216 0.035721 

Cauli Flower 0.565102 0.289826 0.18042 0.548141 0.576955 

Potato -0.43932 -0.36348 -0.34911 -0.16187 -0.06663 



Tomato 0.494537 -0.21755 -0.06809 0.054675 0.323806 

Radish 0.448654 0.213285 0.120313 0.23634 0.569305 

 

The Karl Pearson correlation coefficient रु्दई िरम िसु्तहरू बीिको रेखाांवकि सांबांधको शख्यक्त र वर्दशाको 

माप हो। यस सन्दभिमा, यो पवछल्ला र्दश िििको मुि िसु्तिन्यको मूल्य र मात्रा बीिको सांबांध विशे्लिण 

गनिका लावग प्रयोग गररएको छ। पॉविवटभ सांबांधले यस बोधगम्य गराउँछ वक यसले एक िरम बढीमा 

बढाउँछ, िबवक नेगेवटभ सांबांधले यसले यसले एक िरम बढाइमा एक अको िरममा कमी गराउँछ। 

Fruits 

 स्याउको मूल्य र मात्राहरू िावििक रूपमा सामान्यिया अल्पिात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, िर यो गमीमा ठूलो 

पॉविवटभ सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यस मौसममा उच्च मूल्य र मात्रा रे्दखाउँछ। िावििक रूपमा, केरा को मूल्य 

र मात्राहरूले लगभग कुनै सांबांध नरे्दखाउँछ, िर बसन्तमा मध्यम पॉविवटभ सांबांध रे्दखाउँछ, िबवक गमी र 

असोिमा नकारात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यस मौसममा मात्रा बढीमा मूल्यहरू कमी हने रे्दखाउँछ। 

आपे्लको मूल्य र मात्राहरूले िावििक रूपमा अल्पिात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, यसमा गमीमा ठूलो नकारात्मक 

सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यसले यस मौसममा बढी सप्लाइसवहि कम मूल्यहरू सांबद्ध गछि । सन्तरीको मूल्य र 

मात्राहरूले िावििक र गमी र असोिमा मध्यमिा पूििक सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यस मौसमहरूमा उच्च मूल्य 

र मात्राहरू रे्दखाउँछ। िरबारको मूल्य र मात्राहरूले िावििक रूपमा मध्यम पॉविवटभ सांबांध रे्दखाउँछ, िसमा 

बसन्त र गमीमा ठूलो सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यस मौसमहरूमा उच्च मूल्य र मात्राहरू रे्दखाउँछ। 

Vegetables 

बन्दागोभीको मूल्य र मात्राहरूमा िावििक रूपमा मध्यम सांबांध रे्दखाउँछ, विशेि गमीमा, िसले यस मौसममा 

उच्च मूल्य र मात्राहरू रे्दखाउँछ। फुलकोबीले गमी र असोिमा मध्यम पॉविवटभ िावििक सांबांध रे्दखाउँछ। 

आलुको मूल्य र मात्राहरूले िावििक रूपमा मध्यम नकारात्मक सांबांध रे्दखाउँछ, िुन रे्दखािट मुसम सांगै 

िििभर अवधक आपूवििलाइ सांबद्ध गर्दिछ, िसमा गमीमा ठूलो नकारात्मक सांबांध रे्दखाउँछ। गोलभेडाको मूल्य 

र मात्राहरूले िावििक रूपमा मध्यम पॉविवटभ सांबांध रे्दखाउँछ, विशेि असोिमा, िर गमीमा अल्पिात्मक 

सांबांध रे्दखाउँछ। मूलाको मूल्य र मात्राहरूले िावििक रूपमा मध्यम पॉविवटभ सांबांध रे्दखाउँछ, िसमा 

असोिमा ठूलो सांबांध रे्दखाउँछ, िसले यस मौसममा उच्च मूल्य र मात्राहरू रे्दखाउँछ। 

 



Growth Rate 

गण्डकी प्ररे्दशको प्रमुख कृवि बिारको मूल्य र मात्राहरूको र्दश िििसम्मको विशे्लिणले प्रमुखिया िृख्यद्ध 

रेखाांकन गर्दिछ। The CAGR analysis ले रे्दखाउँछ वक गण्डकी प्ररे्दशमा धेरै कृवि िसु्तहरूको मूल्य र मात्रामा 

िृख्यद्ध भएको छ, िर िृख्यद्धको र्दरहरू वभन्न छन्। केवह िसु्तहरू, िसै्त आम र सन्तरी, मिबूि मागको प्रभािमा 

हने बढी मूल्य िृख्यद्ध रे्दख्यखएका छन्। केवह अन्य िसु्तहरू, िसै्त फुलकोबी र मूला, िृख्यद्ध भएपवछ पवन मूल्य 

घटाउने रे्दख्यखएको छ, िसले अवधक उत्पार्दनको सांकेि वर्दन्छ। यस विसृ्ति विशे्लिणले के्षत्रको कृवि बिारको 

गविविवधहरू बुझ्नमा मद्दि गछि  र भविष्यको उत्पार्दन र विपणन रणनीविहरूमा मागिर्दशिन प्रर्दान गनि सहयोग 

पुर् याउँछ। 

Table 4: The CAGR analysis of price and quantity 

Commodities CAGR of price 

 (%) 

CAGR of quantity 

 (%) 

Apple 4.1572 5.6007 

Banana 10.677 3.0055 

Mango 15.0186 10.5824 

Orange 15.8595 6.5689 

Water Melon 2.8782 23.7883 

Cabbage 1.1851 13.015 

Cauli Flower -3.155 9.1196 

Potato -0.738 6.6426 

Tomato 1.0657 9.1582 

Radish -0.214 11.3954 

 

स्याउको मूल्य िावििक र्दरमा ४.१६% बढीसकेको छ, िबवक उत्पार्दन िा वबक्रीको मात्रा िावििक ५.६०% मा 

बढीसकेको छ। यो स्वास्थ्य वडमाण्ड र सम्भाविि िृख्यद्ध रे्दखाउँछ। केलाको मूल्यलाई िावििक १०.६८% 

बढीसकेको छ। िर, मात्रा िावििक ३.०१% मा मात्र बढीसकेको छ, िसले रे्दखािट मागलाई आपूवििबाट बढी 

गरेको हन सक्छ, िसले मूल्यलाई बढाउने कारण हो प्रर्दशिन गर्दिछ। आफ्ना मूल्य र मात्रा रु्दईिटा मा 

आियििनक रूपमा बढीसकेका छन्, मूल्यले १५.०२% मा बढीसकेको छ र मात्रा १०.५८% मा। यसले 



शख्यक्तशाली माग र सशक्त उत्पार्दन िृख्यद्ध रे्दखाउँछ। सन्तरा को मूल्यलाई अर््दभुि १५.८६% िावििक रूपमा 

बढीसकेको छ, िबवक मात्रा ६.५७% मा बढीसकेको छ। मात्रा सम्म मूल्यलाई बढाउने शख्यक्तशाली माग 

रे्दखाउँछ िुन प्रर्दशिन िृख्यद्ध गररन्छ। िरबारको मूल्यले २.८८% मा सामान्य रूपमा बढीसकेको छ, िर मात्रा 

िावििक २३.७९% मा िृख्यद्ध गरेको छ। यसले िरबारको िृख्यद्धमा महत्त्वपूणि विस्तार रे्दखाउँछ िसले मूल्यलाई 

सामान्य रूपमा ख्यिर राखेको छ।  

बन्दागोभीको मूल्य िावििक १.१९% सामान्य रूपमा बढीसकेको छ, िबवक मात्रा १३.०२% मा िृख्यद्ध गरेको छ। 

यसले रे्दखाउँछ वक मात्रा बढीसकेको छ िसले िाहन र वकमिलाई ख्यिर गर्दिछ। फुलकोबीको मूल्य िावििक 

३.१६% मा घटेको छ, िबवक मात्रा ९.१२% मा बढीसकेको छ। मूल्यमा घटान िृख्यद्ध भएपवछ पवन िृख्यद्धलाई 

रे्दखाउँछ िुन बिारमा अवधशेि छ। आलुको मूल्य िावििक ०.७४% सामान्य रूपमा घटेको छ, िबवक मात्रा 

६.६४% मा िृख्यद्ध गरेको छ। फुलकोबीसँग समानिा, यो बिारमा अवधशेिलाई रे्दखाउँछ, िसले वकमिलाई 

ख्यिर राख्छ। गोलभेडाको मूल्य िावििक १.०७% मा सामान्य रूपमा बढीसकेको छ, िबवक मात्रा ११.४०% मा 

िृख्यद्ध गरेको छ। यसले प्रर्दशिनमा ठूलो िृख्यद्ध रे्दखाउँछ िसले िाहन र वकमिलाई अवघ बढाएको हो िसले 

वकमिलाई घटाउने कारण हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



४. षनष्किि 

यो व्यापक अध्ययनले गण्डकी प्ररे्दश, नेपालको कृवि उत्पार्दनहरूको गविशील भूवमका अने्विण गर्दिछ, 

िसमा बिार मूल्यहरू, आपूविि प्रिृवत्तहरू, र वकसान, थोकिाला, र खुद्रा को दृविकोणमा विशेििः  फोकस 

गररएको छ। यो अनुसन्धानले प्राथवमक डेटा सिेक्षणबाट भरपर्दाि सेकेण्डरी डेटा गणकी कृवि उत्पार्दन बिार 

सवमविबाट अन्तवमिवलि गरेर वमविि उपायका प्रयोग गरेर समू्पणि विशे्लिण गर्दिछ। यसमा एक र्दशकलाई 

वलएर मूल्य र आपूविि मात्राहरूमा िावििक र मौसवमक पररिििनहरू, मूल्य र आपूविि बीिको सम्बन्ध, 

Compound Annual Growth Rate (CAGR) बाटको िृख्यद्ध र्दरहरू, र िावनय रुपमा वकसान, आपूवििकिाि, 

र खुद्राको पाटीयिा िारा प्राप्त गुणस्तरले विशेि िानकारी प्रर्दान गर्दिछ। यस अध्ययनले गण्डकी प्ररे्दशका 

ियवनि विल्लाहरूमा कृिक, आपूवििकिाि, र खुद्रा सँग गररएको सिेक्षणहरूले मुलायमा वकसानको अनुभि, 

बिारको िुनौिीहरू, र भविष्यको सम्भािनाहरूमा मूल्यिान अनुमान प्रर्दान गरेको छ। 

अध्ययनले रे्दखायो वक कृिकहरूको भारी सांिामा कृवि अनुभि छ, िसमा ८०% भन्दा बढी मावनसहरू 

पाँि िििभन्दा बढी समयरे्दख्यख कृविमा सांलग्न छन्। मुि िरकारीहरूमा पावलि कागिी, टमाटर, फूलकोबी, 

पालुङ्गो, आलु, र कर््दरू्द समािेश गररएको छ। धेरै कृिकहरूले िििमान बिार मूल्यहरूलाई मध्यम रूपमा 

हेछि न्, िसमा महत्त्वपूणि वहस्सा अल्प हेने भन्दा रे्दख्यखन्छ। मौसवमक पररिििनहरू, माग-पुविि गविविवधहरू, 

र सरकारी नीविहरूले बिार मूल्यहरूमा प्रमुख प्रभाि गरेका छन्। समयमै पररिििनहरू, वसांिाइ सुविधाको 

अभाि, पिाि पशुिास्पिी हावन, र सीवमि बिार पहँिले कृिकहरूको सांिालनको अििान प्रभाविि गरेको 

छ। बिार गविविवधहरूको विशे्लिणले हालका िििमा रे्दख्यखएका महत्त्वपूणि मूल्य अख्यिरिाहरूको प्रमुख 

प्रकट गयो, िसमा विशेििः  िरकारीको मूल्यमा असर परेको छ। केवह कृिकहरूले मूल्य बढी गर्दाि लाभको 

अििामा सुधार गरेको बिाएका छन्। िृख्यद्ध भएका आयाि स्तर र मुद्रास्फीवि र्दरहरूलाई बिार ख्यिरिामा 

महत्त्वपूणि विन्ता गररएको छ। आपूविि िृांखलामा मध्यमिार्दीको भूवमका बिारको अििानमा िुनौिीको 

रूपमा वनवर्दिि गररएको वथयो, िसमा कृिकहरूलाई मूल्य िृख्यद्ध बाटको पूणि लाभ प्राप्त गनुि पने छ। 

उत्तरर्दािाहरूले विवभन्न सुझािहरू प्रसु्ति गरेका वथए, िसमा बिार मूल्य वनयन्त्रण र सुधाररि बिार पहँि 

सुवनविि गनिका लावग िृख्यद्ध भएको बिार मोवनटररङ र वनयमन गनुि सुझाि वर्दएका वथए। आधुवनक कृवि विवध 

र रोग प्रविरोधी फसलहरूमा प्रवशक्षण कायिक्रमहरू सुधार गनिका लावग वसफाररस गररएको वथयो। सांग्रह 

केन्द्रहरू िापना गनुि र आपूविि िृांखला लज्जिाका वनमािणमा सुधार गनुि, साथै िानीय सरकारी समथिनमा 

मूल्य वनयमन र प्रस्तािहरूको प्रमोट गनि खुलासा गररएको वथयो। होलसेलर र खुद्राको वििारमा अख्यिर 



बिार मूल्यहरूको बारेमा विन्ता िनाएका वथए, िसमा "डोको" विके्रिाहरू, गाडी विपणन, र आयािको 

प्रभाि रहेको वथयो। िलिायु ित्वहरूले उत्पार्दन र बिार मूल्यहरूको प्रभािकारी रूपमा उले्लख गररएको 

वथयो। मूल्य ख्यिरिा वनयन्त्रणमा सरकारी हस्तके्षपको अभािलाई मूल्य ख्यिरिा वबवग्रि गर्दाि उत्पार्दक र 

पोिकहरूमा प्रभाि पारेर गने वथयो। 

साझेर्दारहरूबाट िुटाइएका समझर्दारीहरू अनुसार, वसफाररसहरूमा समािेश गररएका छन्: न्यायसांगि र 

ख्यिर मूल्य आिांटन िथा वकसान र व्यापारीहरूको लावग सुरवक्षि बिार िािािरण सुवनविि गने, िथा कौशल 

विकास कायिक्रमहरू, छूट ऋण, र वनयवमि बिार मूल्य मॉवनटररङ कायिक्रमहरूमा सरकारी समथिन प्रर्दान 

गने। साथै, पोिक पररख्यिविहरू समाधान गनिका लावग ठाउँ ठाउँमा शीिको िोरेि सुविधाहरू िापना गनि 

र प्राथवमक उत्पार्दनलाई आयाि सीमा लागू गनि आिाि उठाएका वथए। फोकस गु्रपहरूबाट प्रमुख 

वसफाररसहरूमा सांग्रह केन्द्रहरू िापना, खेिी िहमा वकटनाशक प्रयोगको समस्या समाधान, 

वकसानहरूको लावग समथिन कायिक्रमहरूको बारेमा सुधार गनि, शीिको िोरेि सुविधाहरू लागू गनि, 

वकसान र सप्लायरहरूका बीि वनरन्तर प्रवशक्षण, र िानीय सरकार र वकसानहरू बीिको मिबूि 

साझेर्दारीको समेि बढाउने भने्न वथयो। 

अध्ययनले विगि र्दशकमा स्याउको आपूवििमा ख्यिर िृख्यद्ध रे्दखाएको छ, िसमा २०२२ र २०२३ मा उच्च मात्रामा 

आपूविि भएको वथयो। यद्यवप, २०२२ रे्दख्यख मूल्यमा घट्र्दो प्रिृवत्त रे्दख्यखएको छ, िसले बिार गविशीलिालाई 

सांकेि गर्दिछ। मौसमी विशे्लिणले फरक प्रिृवत्त रे्दखायो, िाडो र शरर्द ऋिुमा आपूवििमा िृख्यद्ध भएको रे्दख्यखयो 

भने िसन्त र गमीमा उिारिढाि रे्दखा पर् यो। टमाटर उत्पार्दनले विगि िििहरूमा मिबुि िृख्यद्ध रे्दखायो, विशेि 

गरी िसन्त र गमीमा महत्वपूणि आपूविि मात्रा रे्दखा पयो। मूल्य प्रिृवत्तले मौसमी विविधिाहरूलाई प्रविवबख्यम्बि 

गर् यो, सामान्यिया गमी मवहनाहरूमा उच्च मूल्य रे्दख्यखयो। आयािमा वनभिरिालाई बिार गविशीलिा र मूल्य 

ख्यिरिामा महत्त्वपूणि कारकको रूपमा उले्लख गररयो। आलु उत्पार्दन प्रिृवत्तले िावििक आपूवििमा महत्वपूणि 

मात्रामा िृख्यद्ध रे्दखायो, मौसमी उिारिढािसँगै। िाडो र िसन्त ऋिुमा उच्च आपूविि मात्राहरू रे्दख्यखयो भने गमी 

र शरर्द ऋिुमा उिारिढाि रे्दखा पर् यो। अध्ययनले मूल्य ख्यिरिा र वनरन्तर आपूविि सुवनविि गनि पूिािधार र 

बिार वनयमहरूको सुधारको आिश्यकिा औांल्यायो। रु्दबै फुलगोभी र बन्दाकोभी उत्पार्दनले िृख्यद्ध रे्दखायो, 

मौसमी उिारिढािसँगै। िाडो र िसन्त ऋिुमा सामान्यिया उच्च आपूविि मात्राहरू रे्दख्यखयो भने गमी र शरर्द 

ऋिुमा उिारिढाि रे्दखा पर् यो। बिार पहँि सीवमििा र मूल्य अख्यिरिािस्ता िुनौिीहरू पवहिान गररए, 

िसले वनयामक हस्तके्षप र पूिािधार सुधारको महत्त्वलाई िोड वर्दन्छ। मुला उत्पार्दन िथ्याांकले महत्वपूणि 



मौसमी उिारिढाि रे्दखायो, िसन्त र शरर्द ऋिुमा उच्च आपूविि रे्दख्यखयो। िाडो र गमीमा कम आपूविि मात्रा 

रे्दख्यखयो, िसले मौसमीय प्रभाि र बिार गविशीलिालाई प्रविवबख्यम्बि गर् यो। अध्ययनले उत्पार्दन प्रविरोधकिा 

बढाउन र मुला उत्पार्दकहरूको लावग बिार पहँि सुधार गनि रणनीविहरूको आिश्यकिा िोड वर्दयो। 

अध्ययनले केवह सीमाहरूलाई स्वीकारेको छ, िसमा गण्डकी प्ररे्दश वभत्रका विवशि विल्लाहरूमा केख्यन्द्रि 

हने समािेश छ, िसले वसङ्गो प्ररे्दशमा सामान्यीकरण गनि कवठनाई उत्पन्न गनि सक्छ। साथै, सिेक्षणको लावग 

नमूना आकारले के्षत्रभरका वकसानहरू, आपूवििकिािहरू, र खुद्रा विके्रिाहरूको विविध िनसांिालाई पूणि 

रूपमा प्रविवनवधत्व नगनि सक्छ। भविष्यको अनुसन्धानले गण्डकी प्ररे्दशका सबै विल्लाहरूलाई समेट्ने 

व्यापक अध्ययन सञ्चालन गनि, िलिायु पररिििनको कृविमा उत्पार्दन र बिार मूल्यमा प्रभाि विशे्लिण गनि, 

सरकारी नीविहरू र हस्तके्षप कायिक्रमहरूको प्रभािकाररिा मूल्याङ्कन गनि, र कृवििन्य उत्पार्दनहरूको 

उपभोक्ता प्राथवमकिाहरू र खररर्द व्यिहारको अने्विण गनि समािेश गर्दिछ। 

वनष्कििमा, अध्ययनले गण्डकी प्ररे्दश, नेपालका प्रमुख कृवििन्य िसु्तहरूको बिार मूल्य, आपूविि प्रिृवत्त, र 

सरोकारिालाहरूको दृविकोणहरूको विसृ्ति विशे्लिण प्रर्दान गर्दिछ। यसले विवभन्न कारकहरू िसै्त 

पयाििरण अििा, बिार गविशीलिा, सरकारी नीविहरू, र सरोकारिालाहरूको अन्तरवक्रयािारा प्रभाविि 

कृवि के्षत्रमा रहेका िवटलिालाई स्पि गर्दिछ। पवहिान गररएका िुनौिीहरूलाई सम्बोधन गरै्द र वसफाररस 

गररएका रणनीविहरू कायािन्वयन गरेर, गण्डकी प्ररे्दशका सरोकारिालाहरूले थप ख्यिर, र्दक्ष, र वर्दगो कृवि 

के्षत्रिफि  अग्रसर हन सक्छन्। यसले वकसानहरूलाई न्यायोविि मूल्य वनधािरण र बिार पहँि सुवनविि गरेर 

मात्र होइन, खाद्य सुरक्षा र के्षत्रीय आवथिक लविलोपनलाई पवन बढािा वर्दनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 



अनुसूची-१  

Survey Questionnaire for Farmers: 

1. Demographic Information: 

• Age: 

• Gender: 

• Occupation: 

• Educational Background: 

• Farming Practices: 

 

2. Do you engage in agricultural activities in Gandaki Province? 

• Yes 

• No 

If yes, what type of farming practices do you employ? (Check all that apply) 

• Traditional subsistence farming 

• Modern commercial farming 

• Others (please specify): 

How many years have you been involved in agriculture in Gandaki Province? 

• Less than 5 years 

• 5-10 years 

• More than 10 years 

 

3. Market Perception: 

Name the major agricultural commodities that you produce in your farm. 

Fruits:  

 

 



Vegetables:  

 

How would you rate the current market prices of agricultural commodities in Gandaki 

Province? 

• Very low 

• Low 

• Average 

• High 

• Very high 

What factors do you think influence market prices the most? (Rank from most influential 

to least influential) 

• Weather conditions 

• Demand-supply dynamics 

• Government policies 

• Infrastructure 

• Others (please specify): 

 

4. Supply Status: 

How would you describe the supply status of major agricultural commodities in Gandaki 

Province? 

• Insufficient 

• Adequate 

• Excessive 

What challenges do you face in maintaining consistent supply levels? (Check all that apply) 

• Seasonal variations: 60.7 % 

• Lack of irrigation facilities 53.6% 

• Post-harvest losses 46.4% 



• Market access 57.1% 

• Others (please specify): 

 

5. Market Dynamics: 

How do you typically sell your agricultural produce? 

• Local markets 

• Cooperatives 

• Directly to wholesalers/retailers 

• Others (please specify): 

Have you observed any significant changes in market prices over the past few years? If yes, 

please describe. 

 

 

 

 

 

 

6. Government Policies and Support: 

Do you think government policies adequately support agricultural development in Gandaki 

Province? 

• Yes 

• No 

• Not sure 

What kind of support or intervention do you think is needed from the government to 

improve agricultural productivity and market efficiency(sales)? 



 

 

 

 

 

7. Future Outlook: 

What are other opportunities do you see for in agricultural sector in Gandaki Province? 

 

 

 

 

 

Is there anything else you would like to add regarding the trend of market prices and 

supply status of major agricultural commodities in Gandaki Province? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Survey Questionnaire for Suppliers: 

1. Demographic Information: 

• Age: 

• Gender: 

• Occupation: 

• Educational Background: 

• Farming Practices: 

 

2. Do you engage in agricultural activities in Gandaki Province? 

• Yes 

• No 

If yes, what type of farming practices do you employ? (Check all that apply) 

• Traditional subsistence farming 

• Modern commercial farming 

• Others (please specify): 

How many years have you been involved in agriculture in Gandaki Province? 

• Less than 5 years 

• 5-10 years 

• More than 10 years 

 

3. Market Perception: 

Name the major agricultural commodities in Gandaki Province. 

Fruits:  

 

 

Vegetables:  



 

 

 

Also Provide quantity and price 

 

 

How would you rate the current market prices of agricultural commodities in Gandaki 

Province? 

• Very low 

• Low 

• Average 

• High 

• Very high 

What factors do you think influence market prices the most? (Rank from most influential 

to least influential) 

• Weather conditions 

• Demand-supply dynamics 

• Government policies 

• Infrastructure 

• Others (please specify): 

 

4. Supply Status: 

How would you describe the supply status of major agricultural commodities in Gandaki 

Province? 

• Insufficient 

• Adequate 



• Excessive 

What challenges do you face in maintaining consistent supply levels? (Check all that apply) 

• Seasonal variations 

• Lack of irrigation facilities 

• Post-harvest losses 

• Market access 

• Others (please specify): 

 

5. Market Dynamics: 

How do you typically sell your agricultural produce? 

• Local markets 

• Cooperatives 

• Directly to wholesalers/retailers 

• Others (please specify): 

Have you observed any significant changes in market prices over the past few years? If yes, 

please describe. 

6. Government Policies and Support: 

Do you think government policies adequately support agricultural development in Gandaki 

Province? 

• Yes 

• No 

• Not sure 

What kind of support or intervention do you think is needed from the government to 

improve agricultural productivity and market efficiency(sales)? 

 

 



 

7. Future Outlook: 

What are other opportunities do you see for in agricultural sector in Gandaki Province? 

 

 

Is there anything else you would like to add regarding the trend of market prices and 

supply status of major agricultural commodities in Gandaki Province? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 गण्डकी प्रदेशका प्रमुख कृषि वसु्तहरूको बजार मूल्य र आपूषतिको अवस्थाको बारेमा अध्ययन 

लवक्षि समुवहक छलफल (Focus Group Discussion-FGD) 

िान:         वमवि:  

उपस्बस्तषथ 

क्र. सां. नाम सांस्था पद हस्ताक्षर 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

गण्डकी षवश्वषवद्यािय 
पोिरा, कास्की, रे्नपाल 



अनुसूची- २: तस्बिरहरू 

  

वित्र: पोखरामा टनेल खेिी 

 

वित्र: फोकस समूह छलफल 



 

वित्र: स्याङ्िा विल्लाको सुन्तला खेि 

 

 

वित्र: िनहँ विल्लामा केरा खेिी 

 

 


