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सार 

नेपाल कृकि प्रधान देश हो जसको ४.७९% जतमन फलफूल खेिीले ओगटेको छ । नेपालमा कवतभन्न 
स्वास्थय लाभ र उपभोक्तामा बढ्दो चेिनाका कारण उदाउाँदो फलफूलको माग बढ्दै गएको छ । 
गण्डकी प्रदेशको उचाइ र हावापानीमा उच्च तभन्निाका कारण ककवी फु्रट, ड्र्यागन फु्रट, एभोकाडो र 
एचडीपी स्याउजस्िा उदयीमान फलफूल उत्पादनको ठूलो सम्भावना रहेको छ । यस अध्ययनको 
उदे्दश्य गण्डकी प्रदेशमा नयााँ र उदयीमान फलफूल बालीको अवस्िा र सम्भावना तनधािरण गनुि तियो। 
गण्डकी प्रदेश तभत्र उदाउाँदो फलफूलका लातग अध्ययन स्िलहरू उदे्दश्यपूविक चयन गररएको तियो। 
िथयाङ्क सङ्कलन कवतधहरूमा प्राितमक क्षेत्र भ्रमण, स्िानीय ककसानहरू, कृकि ज्ञान केन्द्र (AKC) 

अतधकारीहरू, ग्रामीण/नगरपातलका अतधकारीहरूसाँगको मखु्य सूचनादािा अन्िवाििाि र केस स्टडीहरू 
समावेश तिए। उदीयमान फलहरूका लातग आतििक कवश्लिेण (B/C अनपुाि) र SWOT कवश्लिेण 
गररएको तियो। उदीयमान फलफूल उत्पादनका लातग उच्च उत्पादन लागि र प्राकवतधक कवशेिज्ञिा 
आवश्यक हनु्छ। आतििक कवश्लिेणले एचडीपी स्याउ र ड्र्यागन फलबाट उत्पादन लागि र आम्दानी 
उच्च रहेको देखाएको छ जसले गदाि उच्च B/C अनपुाि बढी हनु्छ। यसबाहेक, SWOT कवश्लिेणले 
उचाइ, पररदृश्य, प्राकवतधक र अन्य तभन्निाहरूको आधारमा शस्क्त, कमजोरी, अवसर र चनुौिीहरूको 
कवतभन्न तडग्रीहरू प्रस्ििु गर् यो। समग्रमा, यस अध्ययनले गण्डकी प्रदेशमा उदयीमान फलफूल बालीको 
बढ्दो अवस्िा र सम्भाकवि सम्भावनाहरू प्रस्ििु गरेको छ। 

 

प्रमखु शब्दहरु: एभोकाडो, ड्र्यागन फल, उदयीमान फलफूल, गण्डकी प्रदेश, एचडीपी स्याउ, ककवी फल 

१. पररचय  

नेपालको एक कृकि प्रधान देश हो जसमा २४.१% GDP योगदान कृकिको  छ र लगभग ५१% 
जनसांख्या जीकवकोपाजिनको स्रोिको रूपमा कृकिमा तनभिर छन (MOF, 2023)। नेपालको ३ लाख ९१ 
हजार हेक्टर खेिीयोग्य जतमनको ४.७९ प्रतिशि फलफूल खेिीमा प्रयोग गररएको छ । त्यसैगरी, 
नेपालको कृकि क्षेत्रको कुल गाहिस्थय उत्पादनमा कररब ७.०४% योगदान फलफूल उत्पादनबाट 
आउाँछ (Panta & Dhakal, 2019; NCFD, 2022)। 

नेपालमा, उष्णककटबांधीय (tropical ) देस्ख अल्पाइनसम्म फैतलएको उचाइ र मौसमको कवकवधिाले 
फलफूल, िरकारी, मसला, जतडबटुी र फूलहरू जस्िा कवतभन्न बागवानी बालीहरूको सफल खेिी गनि 
सककन्छ। कवकवध माटो र हावापानी अवस्िाका कारण, नेपालले कवतभन्न कृकि-जलवाय ु क्षेत्रहरूमा 
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फलफूलका कवतभन्न प्रजातिहरू खेिी गनि सक्षम छ, जसले यसलाई बागवानी स्वगिको रूपमा ख्याति 
कमाएको छ (Bhatta & Paudel, 2022)। आन्िररक ििा बाह्य बजारमा फलफूलको माग तनरन्िर 
बकढरहेको छ । बागवानी बालीको उच्च आय आजिन गने महत्वपूणि सम्भाव्यिालाई ध्यानमा राख्दै, 

बागवानी क्षेत्रले नेपालको अन्य कृकि क्षेत्रहरूको िलुनामा छुटै्ट स्िान ओगटेको छ (Adhikari & 
Amgain, 2017)। 

" उदयीमान फल" शब्दले सामान्यिया कुनै क्षेत्र वा बजार तभत्र बढ्दो मान्यिा, लोककप्रयिा, वा आतििक 
महत्त्व प्राप्त गने फलहरूलाई जनाउाँछ। यी फलहरू पकहले कम स्चतनने वा सानो मात्रामा खेिी गररएको 
हनु सक्छ िर अकहले माग, उत्पादन र उपभोगमा बकृि भइरहेको छ। अनार (पतुनका ग्रानाटम), ककवी 
फल (एस्क्टतनतडया डेतलतसयोसा), एभोकाडो (पतसिया अमेररकाना), ड्र्यागन फु्रट (हाइलोसेररयस एसपीपी) 
र अांगूर (तभकटस भेतनफेरा) जस्िा उदयीमान फलफूलहरूले नेपालमा हालैका वििहरूमा व्यावसाकयक 
फलफूल खेिीमा ककसानहरूको आकििण बढ्दै गएको छ (Atreya et.al, 2020)। 

गण्डकी प्रदेश २० सेप्टेम्बर, २०१५ मा स्िापना भएको साि सांघीय प्रदेशहरू मध्ये एक हो। यस 
प्रदेशको सदरमकुाम पोखरा हो। भौगोतलक रूपमा, क्षेत्र 27°20′N देस्ख 29°20′N र 82°52′E देस्ख 
85°12′E को बीचमा अवस्स्िि छ। प्रदेशको सबैभन्दा अग्लो स्िान धौलातगरी कहमाल ८,१६७ तमटर 
रहेको छ भने सबैभन्दा िल्लो तबन्द ु नवलपरुको तत्रवेणी ससु्िा हो। यो प्रान्ि दस्क्षणमा िराईको 
समिल क्षेत्रदेस्ख उत्तरमा स्चसो कहमालयन चचुरुाहरूसम्म फैतलएको छ, जसले गदाि मौसमी अवस्िाको 
व्यापक दायरा हनु्छ (Adhikari and Mathema, 2023) जनु गण्डकी प्रदेशको कवतभन्न हावापानी 
स्िलाकृति र उचाईसाँग सम्बस्न्धि छ । १,५०० तमटरभन्दा कम उचाइ भएका पहाडी क्षेत्रहरूमा 
उप-उष्णककटबांधीय हावापानी छ। १५००-३००० msl सम्मका क्षेत्रहरूका लातग, यी स्िानहरूमा 
समशीिोष्ण हावापानी हनु्छ, र कहमालयन क्षेत्रहरू (३०००-४५०० msl) मा स्चसो अल्पाइन मौसम 
अवस्िाहरू छन।् गण्डकीको उच्च कहमाली क्षेत्रमा टुन्द्रा (गमी र स्चसो जाडो) को हावापानी रहेको 
छ । उच्च कहमाली स्जल्ला मसु्िाङमा सबैभन्दा कम वाकििक विाि हनुे गरेको छ भने कास्की स्जल्लाको 
लमु्लेमा सबैभन्दा बढी वाकििक विाि हनुे गरेको छ । गण्डकी प्रदेशका यी पक्षहरूलाई ध्यानमा राख्दा 
त्यहााँ उदीयमान फलफूल उत्पादन हनुे सम्भावना धेरै छन ्। यो अध्ययन गण्डकी प्रदेशमा नयााँ र 
उदीयमान फलफूल बालीको अवस्िा र सम्भावना तनधािरण गनि तडजाइन गररएको हो। उदयीमान 
फलफूल बालीको आतििक कवश्लिेणको सािमा तिनीहरूको SWOT कवश्लिेण गररएको तियो। 
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२. अनसुन्धान कवतधहरु  

२.१ अध्ययन क्षेत्रको चयन 

उच्च घनत्व रोपण (HDP) स्याउको स्स्िति र सम्भावना अध्ययन गनि, मसु्िाङ स्जल्ला उदे्दश्यपूणि रूपमा 
छनोट गररएको तियो। ककवी फलका लातग: पविि, बागलङु, कास्की; ड्र्यागन फलका लातग: स्याङ्जा, 
कास्की, नवलपरासी; र एभोकाडोका लातग िनहुाँ, स्याङ्जा स्जल्ला छनोट गररयो। 

 

२.२ िथयाांक सांकलन 

प्राितमक िथयाङ्क सङ्कलन गनि सहभागी कवतधहरू प्रयोग गररयो। प्राितमक िथयाङ्क सङ्कलन व्यवसाकयक 
फलफूल उत्पादकहरूको केस स्टडी र कृकि ज्ञान केन्द्र (AKC) र ग्रामीण/नगरपातलका अतधकारीहरू 
र फलफूल आपूतििकिािहरूसाँगको मखु्य सूचनादािा अन्िवाििाि (KII) माफि ि डाटा सांकलन गररएको 
तियो। 

 

२.३ िथयाांक सङ्कलन प्रकवतधहरू 

i. प्राितमक क्षेत्र भ्रमण: अध्ययन क्षेत्रको सामान्य पषृ्ठभतूम प्राप्त गनि व्यावसाकयक उदीयमान फलफूल 
उत्पादकहरू, AKC र फल सङ्कलन केन्द्रहरूको भ्रमण गररएको तियो। 

ii. KII को लातग चेकतलस्ट तडजाइन: उदीयमान फलफूलका प्रकारहरू, आतििक पक्षहरू, र SWOT मा 
जानकारी सङ्कलन गनि एक राम्रो-सांरस्चि चेकतलस्ट ियार गररएको तियो। 

iii. केस स्टडी: व्यावसाकयक फलफूल उत्पादकहरूको व्यस्क्तगि फामिको स्स्िति र सम्भाव्यिा 
आमनेसामने साक्षात्कार माफि ि प्राप्त गररयो। 

iv. KII: KII लाई AKC का फल कवशेिज्ञहरू, फलफूल आपूतििकिािहरू, नगरपातलकाका अतधकारीहरू, 

फलफूल प्रणालीको बारेमा पयािप्त ज्ञान भएकाहरू लगायिका मातनसहरूबाट जानकारी सङ्कलन गनि 
प्रयोग गररयो। 

 

२.४ िथयाांक कवश्लेिण को कवतध र प्रकवतध 

i. िथयाांक व्यवस्िापन: सङ्कलन गररएको जानकारी माइक्रोसफ्ट एक्सेलको सहयोगमा कोडेड, प्रकवष्ट र 
सम्पादन गररएको तियो र कवश्लिेण गररएको तियो। 
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ii. वणिनात्मक कवश्लिेण: फलफूल उत्पादन, आपूतिि र माग जस्िा सबै मात्रात्मक िथयाङ्कहरू सङ्कलन 
गरी प्रस्ििु गररयो।  

iii. आतििक कवश्लिेण: आतििक कवश्लिेणले फलफूल उत्पादकहरू बीच उदीयमान फलफूल उत्पादनको 
समग्र कायिसम्पादन मापन गदिछ। फलफूल उत्पादनको सकल नाफा र B/C अनपुाि (कुल आय/कुल 
लागि) गणना गररएको तियो। B/C अनपुाि गणना गनुिको उदे्दश्य फलफूल उत्पादनमा गररएको 
लगानीले उस्चि प्रतिफल प्राप्त गयो कक गरेन भने्न मापन गनुि तियो।  

iv. SWOT कवश्लिेण: गण्डकी प्रदेशका उदीयमान फलहरूका लातग स्रोि क्षमिा र कमी, बजार अवसर 
र बाह्य खिराहरू तनधािरण गनि SWOT कवश्लिेण गररएको तियो। 

 

३. पररणाम र छलफल 

प्राितमक क्षेत्र भ्रमण र माध्यतमक स्रोिहरूबाट सङ्कलन गररएका कवतभन्न उदीयमान फलहरूको जानकारी 
तनम्नानसुार छ: 

३.१ ककवी फल 

ककवी फल (Actinidia deliciosa) नेपालको उदयीमान फलफूल बाली हो। चीनको मूल तनवासी ककवी 
फललाई चाइतनज गजुबेरी पतन भतनन्थयो र सन ्१९०० को प्रारम्भमा न्यूजील्याण्डमा तबरुवाहरू 
ल्याइयो, जनु पतछ ककवी फलको कवश्वको सबैभन्दा ठूलो तनयाििकिाि बन्यो। यो फल ककवी बडि नामक 
चराको नामबाट बनेको हो जनु हेदाि समान छ। यो नेपालको मध्य पहाडी र उच्च पहाडहरूमा 
लोककप्रय र द्रिु रूपमा बढ्ने फलफूल बाली हो। नेपालमा ककवी फलको पररचय र कवकासका लातग 
धेरै सांस्िाहरूले महत्त्वपूणि भतूमका खेलेका छन।् ककवी फलको पकहलो पररचय एसडीसी पररयोजना 
१९८६ चररकोट दोलखा (Shrestha, 2013) मा काम गरेका सडक इस्न्जतनयर श्री जेएफ मेस्सीले 
गरेका तिए र चररकोट र स्जरी प्राकवतधक कवद्यालयमा प्रत्यारोपण गरेका तिए। त्यसपतछ, जाइका 
नेपालले अनदुान ददएको पहाडी फल कवकास पररयोजना १९८७ मा ककवी फलफूल ल्यायो र बागवानी 
फामि (कीतििपरु), बागवानी फामि (दामन) र ककनी फामि (नवुाकोट) मा रोकपयो। ICIMOD नलेज 
पाकि  गोदावरी लतलिपरु (1998) ले देशमा ककवी फलको कवस्िारको लातग महत्त्वपूणि भतूमका खेलेको 
छ। 

ककवी फलको कुल क्षेत्रफल ५५१ हेक्टर छ र उत्पादन ७१९ मेकिक टन पगेुको छ (MoAD, 

2017)। ककवी फल उत्पादकहरूको लातग बजार प्रमखु स्चन्िाको कविय हो। यसको उच्च प्राितमकिा 
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र आतििक महत्वको कारण, कृकि क्षेत्र र उत्पादन हरेक विि बढ्दै जान्छ र नेपालमा फलफूल आयाि 
प्रतिस्िापन गनि महत्त्वपूणि भतूमका खेल्छ। नेपालको पहाडी क्षेत्रका फलफूल उत्पादकहरूका लातग 
यो उत्तम कवकल्प हो जस्िो देस्खन्छ। यस फलफूल खेिीलाई प्रदेश सरकार र स्िानीय सरकारले 
प्राितमकिामा राखेर यसको खेिीलाई सहयोग गने गरेका छन ्। व्यावसाकयक ककवी फल उत्पादनको 
लातग ककवी फलको तबरुवाको उच्च माग छ। 

 

३.१.१. AKC अतधकारीको ककवी फलका बारेमा पररप्रके्ष्य 

बागलङु स्जल्लाको समग्र फलफूल उत्पादनको अवस्िा बढ्दै गएको छ । नयााँ र उदीयमान फलफूल 
उत्पादनमा सांलग्न ककसानको सांख्या पतन बढ्दै गएको छ । ककवी फु्रट, ड्र्यागन फु्रट, एभोकाडो आदद 
नयााँ र उदयीमान फलफूल बाली उत्पादनमा सबै तमलेर ८०० कृिक सांलग्न छन ्। आपूतिि न्यून र 
माग बढी भएकाले उदाउाँदो फलफूलका तबरुवा आपूतिि गनि कदठन भइरहेको छ ।  

बागलङु नगरपातलकाले ककवी फलफूलको पोल, तबरुवा र मलमा ५० प्रतिशि अनदुान ददाँदै आएको 
छ । यी फलफूलहरू उच्च मूल्य कम मात्रामा फल्ने भएकाले बजारमा उच्च माग र उच्च मूल्यका 
कारण ककसान लाभास्न्वि हनु सक्छन।्  

ककवी फलको तबरुवाको स्रोि: बोच फामि, दोलखा 

कवकवधिा: ब्रनुो, मोन्टी, हेवडि 

ककवी फल - ५०० रोपनीमा लगाइएको 

३.१.२ ककवी फल को SWOT कवश्लिेण 

सबल पक्ष कमजोर पक्ष अवसर चनुौिी 
उच्च माग सडक पहुाँचको अभाव   पोखरा जस्िा ठूला 

सहर नस्जकै छन ्

अतसना 

जलवाय ुअनकूुलिा फलफूलको गणुस्िर अतधक स्वास्थय सचेि 
जनसांख्या बढ्दै गएको  

समयमा तबरुवा 
उपलब्ध छैन 

प्राकवतधक सहयोग 
उपलब्ध छ 

माकेकटङ समस्याहरू 

उच्च लागि  

औिधीय मूल्य ककसानहरू बीच 
अस्वस्ि प्रतिस्पधाि र 
बजारीकरणमा कदठनाइ 
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बादर को जोस्खम 
नहनुे  

चरा हरु ले फल 
खाइददने  

 

३.१.३ ककवी फल को लाभ लागि अनपुाि: 
क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

स्िान उत्पादन लागि आम्दानी B/C अनपुाि 

१. ककवी फल पविि बगैचा स्िापना = 
रु. ५५७५० प्रति 
रोपनी 
दोस्रो, िेस्रो र चौिो 
वििको लातग लागि 
= रु. ३५२५ + 
रु. २९२५ + रु. 
२९२५ = रु. 
६५१२५ 

कुल लागि: रु. 
६५१२५*११ = 
रु. ७१६३७५ 

प्रति रोपनी 
तबरुवाको सांख्या 
= १५-२० 

कुल तबरुवा = 
१५० 

फसल = १० 
ककलो प्रति बोट 

कुल फसल = 
१५०० 
ककलोग्राम 

कुल आय (रु. 
२०० प्रति 
ककलो) = 
१५००*२०० = 
३००००० 

०.४ (चौिो 
वििमा) 

 

 

बाग्लङु बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. ६८६०० 

कुल उत्पादन = 
४०० ककलो  

कुल आय (रु. 
२०० प्रति 
ककलो) = रु. 
२००*४०० = 
रु. ८०००० 

१.२ (दशौं 
वििमा) 
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पविि बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. ७०००० 

कुल उत्पादन = 
४००० 
ककलोग्राम 

कुल आय = रु. 
३६०००० 

५.१ (दशौं 
वििमा) 

 

३.१.४ अध्ययन मा सहभातग ककसान को तबबरण 

स्जल्ला ककसानहरु को नाम    ठेगाना  फोन नम्बर 
पबिि  यज्ञ प्रसाद सबुेदी  लेखाफाट  ९८४७६४६३४२ 

बाग्लुांग  पूणि लाल ढकाल िाराखोला  ९८४७६७४४१३ 

बाग्लुांग  सन्ि बहादरु बढुािोकी गल्कोट  ९८५७६२१५५८ 

कास्की  तिलक बहादरु गरुुङ  माछापचु्रे-७, कास्की ९७४४२५८६१७ 

 

३.२ ड्र्यागन फल 

ड्र्यागन फल (Hylocereus spp.) मध्य अमेररकाको एक उष्णककटबांधीय (tropical)  र 
उपोष्णककटबांधीय (sub-tropical) अधि-एकपफाइकटक आरोहण क्याक्टस हो (Le Bellec et al., 2006)। 
जेनेरा Hylocereus मा मखु्यिया िीन खेिी प्रजातिहरू समावेश छन;् Hylocereus undatus (रािो 
बोक्रा  र सेिो गदुी ), Hylocereus polyrhizus (रािो बोक्रा  र रािो गदुी ); र Hylocereus 

megalantus (पहेंलो बोक्रा  र सेिो गदुी)। ड्र्यागन फु्रट अकहले दस्क्षणपूवी एतसयामा मखु्यिया 
िाइल्याण्ड र तभयिनाममा तनयािि हनुे फलफूलको वस्िकुो रूपमा खेिी भइरहेको छ र नेपालमा पतन 
यसको चासो बढ्दै गएको छ । सेिो गदुी भएको ड्र्यागन फु्रट (Hylocereus undatus) सन ्२००० 
ईस्वीमा नेपालमा कायिरि एक अमेररकी इस्न्जतनयरमाफि ि तभयिनामबाट नेपाल प्रवेश गरेको तियो। 
काभ्र ेस्जल्लामा कवसां २०१४ पतछ मातै्र यसको व्यावसाकयक वकृ्षारोपण सरुु भएको तियो (Rai, 1960)। 

ड्र्यागन फल एक उच्च उत्पादन र लगानी तछटै्ट कफिाि ददने फल बाली हो र रोपेको दोस्रो वििमा 
उत्पादन हनु्छ र पााँच वििमा पूणि उत्पादन सरुु हनु्छ। यसको उत्पादान समय २०-२५ विि सम्म 
रहन्छ। िाइल्याण्डमा ड्र्यागन फलको औसि उत्पादन ४४-६५ टन/हेक्टर प्रति विि ररपोटि गररएको 
छ; तभयिनाममा ५०-८० टन/हेक्टर/विि ररपोटि गररएको छ (Atreya et al 2020)। 
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नेपालको स्चिवन स्जल्लामा गररएको एक अनसुन्धानमा कृिकहरू ड्र्यागन फलफूल खेिी कवस्िार गनि 
इच्छुक रहेको पाइयो िर धेरैजसो अवस्िामा (ज्ञान सूचकाङ्कको ५० प्रतिशिभन्दा कम) मा उनीहरूको 
चेिना र बझुाइको कमी रहेको पाइयो। अिािि,् ६६.६७% सबै ककसानहरूलाई ड्र्यागन फलको बारेमा 
िोरै वा कुनै बझुाइ तिएन। ड्रागन खेति ग्रहणको लातग  दोस्रो सबैभन्दा महत्वपूणि कारण खेिीको 
उच्च खचि पत्ता लाग्यो (Dhakal et al., 2021)। 

३.२.१. ड्रागन फल को SWOT कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

सबल पक्ष कमजोर पक्ष अवसरहरू चनुौतिहरु  

१.  ड्र्यागन फल 

 

राम्रो पोिण 
मूल्य 

सरकारी सहयोग 
छैन 

श्रम उपलब्धिा प्राकवतधक 
जनशस्क्तको अभाव 

अनकूुल 
हावापानी 

उच्च प्रारस्म्भक 
लगानी 

राम्रो बजार कीरा र रोग 

उच्च माग  अनकूुल हावापानी तसाँचाइमा कदठनाइ 

गणुस्िरीय फल 
उत्पादन गनि 
सक्ने 

 मातनसहरूमा 
स्वास्थय चेिना 

कवदेशी उत्पादन 
सांग प्रतिस्पधाि 

मातनसको 
आतििक स्िर 
बढ्दै गएको छ 

 नयााँ फलफूल 
उत्पादन र 
बजारको लातग 
िप अवसर छ 

बजारमा अन्य 
फलफूलसाँग 
प्रतिस्पधाि हनु्छ 

बजार सतुनस्िि 
छ 

    

 

३.२.२. गण्डकी प्रदेशको ड्रागन फलको आतििक कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

स्िान उत्पादन लागि आम्दानी B/C अनपुाि 
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३. ड्रागन फल 

 

कास्की बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. ५१२५०० 

कुल उत्पादन = 
१५०० ककलो  

कुल आय (रु. 
५०० प्रति 
ककलो) = रु. 
५००*१५०० = 
रु. ७५०००० 

१.५ (िेस्रो 
वििमा) 

नवलपरासी बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. १०००००० 

कुल उत्पादन = 
१००० ककलो  

कुल आय (रु. 
४०० प्रति 
ककलो) = रु. 
४००००० 

०.४ (पााँचौं 
वििमा) 

 

 

३.२.३ अध्ययन मा सहभातग ककसान को तबबरण 

स्जल्ला ककसानहरु को नाम    ठेगाना  फोन नम्बर 
स्याङ्गजा मकु्त बहादरु राना  प ुन पा -१३  ९८५६०५२६०७ 

स्याङ्गजा टांकप्रसाद ढुांगाना  वातलांग -१ , धारापानी  ९८६८९३२०४९ 

स्याङ्गजा स्शव प्रसाद शमाि  पोखरा -३३  ९८५६०२५८२० 

कास्की  तमत्र लाल तत्रपाठी  पोखरा -२५ , हेमजा  ९८५६०२२१२१ 

नवलपरासी स्शब चापागाईं कावासोिी -८ , 
नवलपरासी  

९८१३३३६५७१ 

नवलपरासी नवराज सबुेदी  कावासोिी-१७ , 
नवलपरासी 

९८५७०४११३३४ 
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३.३ एभोकाडो 
एभोकाडो (Persea americana), सम्भविः दस्क्षण मध्य मेस्क्सकोमा उत्पन्न भएको, Lauraceae 

पररवारसाँग सम्बस्न्धि छ। यसलाई एभोकाडो नाशपािी वा एतलगेटर नाशपािी पतन भतनन्छ। एभोकाडो 
फल वानस्पतिक रूपमा एक ठूलो बीउ भएको ठूलो बेरी हो। एभोकाडोहरू सांसारभरर उष्णककटबांधीय 
र भमूध्यसागरीय मौसमहरूमा व्यावसाकयक रूपमा खेिी गररन्छ। यसमा हररयो छाला र मासकुो शरीर 
हनु्छ र प्रकृतिमा क्लाइमेक्टेररक हनु्छ। यसमा फाइबर, पोटातसयम, तभटातमन बी, तभटातमन ई, फोतलक 
एतसड सकहि 20 आवश्यक पोिक ित्वहरू छन;् र १०० ग्राम फलफूलमा २०० क्यालोरीहरू छन ्
(OFN, 2019)। 

नेपाल सरकारले सन ्१९७९ (तबसां २०३५) मा तत्रसलुी, कीतििपरु र सलािहीको बागवानी फामिमा हस 
(Hass), फुएटे (Fuerte), इकटङ्गर, रीड (Reed) र टोपा टोपा (Topa topa) गरी पााँच जािका एभोकाडो 
ल्याएको तियो। एभोकाडो खेिीमा धनकुटा स्जल्ला अग्रस्िानमा छ । यसको लोककप्रयिाका कारण 
स्िानीय सरकारले धनकुटालाई एभोकाडो राजधानी घोिणा गरेको छ । धनकुटामा एभोकाडो खेिी 
प्रमखु आय आजिन गने क्षेत्र बनेको छ । हाल धनकुटामा कररब ३७०० फल्ने रुख छन ्भने 
पतछल्ला केही वििमा २६ हजारभन्दा बढी तबरुवा रोकपएका छन ्। धनकुटाले वाकििक रूपमा कररब 
८० टन एभोकाडो फलफूल र ठूलो सांख्यामा तबरुवा उत्पादन गछि (अतधकारी, २०१८)। 

३.३.१. अध्ययन मा सहभातग ककसान को तबबरण 

स्जल्ला ककसानहरु को नाम    ठेगाना  फोन नम्बर 
स्याङ्गजा स्जबन तबक्रम साह  प.ु न. पा -१३  ९८५१०६२४४४ 

िनहुाँ शेर बहादरु राना  बन्दीपरु ९८५६०६२६१२ 
िनहुाँ तभम बहादरु गरुुङ  आब ुखैरतन  ९७४८७२७८६७ 
िनहुाँ कल्याण ध्वज अतधकारर  ब्यास  ९८४६१६४२४१  
िनहुाँ ददनेश राज ढकाल  शकु्ला गण्डकी  ९८५६०१८२८० 

 

३.३.२.गण्डकी प्रदेशको उदीयमान फलफूलको SWOT कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

सबल पक्ष कमजोरीहरू अवसरहरू चनुौतिहरु  

१. एभोकाडो अनकूुल 
हावापानी 

लागि खचि धेरै  पयािप्त जग्गा क्षेत्र प्राकवतधक 
जनशस्क्तको अभाव 
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उच्च मूल्य  प्राकवतधक ज्ञानको 
कमी छ 

राम्रो बजार रोग ककरा को 
प्रकोप  

स्वास्ि मा लाभ   बााँदरले फललाई 
हातन गदैन 

बोट कमलो हनुे 
कटपाइ मा असहज 
हनुे  

 

 

 

३.३.३.गण्डकी प्रदेशमा  एभोकाडो को आतििक कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

स्िान उत्पादन लागि आम्दानी B/C अनपुाि 

१.  एभोकाडो िनहुाँ बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. १२०००० 

कुल उत्पादन = 
१०० ककलो  

कुल आय (रु. 
४०० प्रति 
ककलो) = रु. 
४०००० 

०.३ (िेस्रो 
वििमा) 

बगैचा स्िापना र 
समििन सांरचना = 
रु. १६२००० 

कुल उत्पादन = 
२०० ककलो  

कुल आय (रु. 
४०० प्रति 
ककलो) = रु. 
८०००० 

०.५ (पााँचौं 
वििमा) 

 

 

३.४ उच्च घनत्व रोपण (HDP) स्याउ 

स्याउ नेपालको प्रमखु समशीिोष्ण फल पतन हो । कुल १०,८८६ हेक्टरमा स्याउ खेिी गररन्छ, 

जसमध्ये ४१३३ हेक्टर उत्पादक क्षेत्र हो र देशमा स्याउको औसि उत्पादकत्व ७ मेकिक टन प्रति 
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हेक्टेयर हो (MOAD, 2017)। हाल, खेिीयोग्य जतमनको उपलब्धिामा तनरन्िर तगरावट, बढ्दो ऊजाि 
र जग्गाको लागिसाँगै बागवानी उत्पादनको बढ्दो मागले बागवानी बालीहरूको एचडीपी अवधारणालाई 
जोड ददएको छ (Subedi et al., 2020)। 

उच्च घनत्व रोपण भनेको गभािवस्िाको अवतध घटाउन, उत्पादकत्व वकृि गनि, प्रति एकाइ रूखको 
मात्रा अतधकिम प्रतिफल प्राप्त गनि र तबरुवा र माटोको उविरिा प्रदान नगरी फलफूलको गणुस्िर 
सधुार गनि प्रति एकाइ क्षेत्रमा अतधकिम सांख्यामा तबरुवाहरू राख्न ेआधतुनक अवधारणा हो (Robinson, 

2014) । एचडीपीले साना रूखहरूलाई घना रूपमा रोप्ने, बौना जरा, जैव तनयामकहरू वा अन्य बागवानी 
प्रकवतधहरू जस्िै छााँट्ने, धेरै बोटतबरुवाको ऊजािलाई ककफायिी भागहरूमा फकािएर तिनीहरूको 
वनस्पतिको वकृिलाई रोक्न समावेश गदिछ (Subedi et al., 2020)। 

स्याउको सन्दभिमा, पकहलो व्यावसाकयक उच्च घनत्व बगैंचा (३३३३ रूख/हेक्टर) २०१५ मा एग्रो 
मनाङ प्राइभेट तलतमटेड, भरिाङ, मनाङले स्िापना गरेको तियो। इटालीको तनस्लर कम्पनीमा dwarfing 

rootstock (M9T337) मा कलम लगाएका गाला, गोल्डेन डेतलतसयस र फुजी प्रजातिका नसिरी रूखहरू 
२०१५ बाट ल्याइएका तिए र भिािङ, मनाङमा ३ तमटर x १ तमटर रुखको दूरीमा उच्च घनत्वको 
बगैंचा स्िापना गररएको तियो। ।  २०१५-२०१८ मा कुल ६५००० तबरुवा रोकपएको तियो। चौिो 
वििको उत्पादन िथयाङ्कले गोल्डेन डेतलतसयस सबैभन्दा बढी उत्पादन गने (१७.० मेकिक टन/हेक्टर) 
पतछ फुजी (१३.८ मेकिक टन/हेक्टर) रहेको देखाएको छ भने गाला सबैभन्दा कम रहेको छ 
(Subedi et al., 2019; Subedi et al., 2020)। 

 

AKC अतधकारीको HDP एप्पलमा पररप्रके्ष्य 

०७२/७३ मा माफाि फामिले भारिबाट एचडीपी स्याउको तबरुवा ल्याई खेि क्षेत्रमा खेिी गनि िाल्यो 
। त्यसैबेला मसु्िाङका केही नवप्रवििनशील कृिकहरूले आफ्न ैपहलमा एचडीपी स्याउ ल्याएर साना 
क्षेत्रमा खेिी गनि िाले । प्रधानमन्त्री कृकि आधतुनकीकरण पररयोजना (पीएमएएमपी) एप्पल जोन 
स्िापनासाँगै कृिकको अनरुोध र आवश्यकिाका आधारमा ५० प्रतिशि अनदुानमा ककसानलाई कवरुवा 
कविरण गनि िालेको छ । मसु्िाङमा कुल १४८५ हेक्टर स्याउ क्षेत्रमध्ये ५५-५६ हेक्टर क्षेत्र 
एचडीपी स्याउले ओगटेको छ। उत्पादकत्व, गणुस्िर र मूल्यका कहसाबले सफल नतिजाका कारण 
एचडीपी स्याउ खेिी गने प्रवसृ्त्त बढ्दै गएको छ।  
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PMAMP ले नेदरल्याण्ड, इटाली, टकीबाट तबरुवा ल्याएको छ र प्रमखु प्रजातिहरूमा फुजी, ककां ग्रोट, 

गाला, गोल्डेन र ग्रान्सतमि समावेश छन।् ०७५/७६ मा ८ हजार तबरुवा र ०७६/७७ मा कुल 
११ हजार एचडीपी स्याउका तबरुवा कविरण गररएको तियो । PMAMP बाट अनदुान मात्र ५०% छ 
र AKC ले ७५% सम्म अनदुान प्रदान गरररहेको छ, ककसानहरू तबरुवाको स्रोिको रूपमा AKC को 
लागी उत्प्ररेरि छन।् तबरुवाको प्रति यतुनट मूल्य रु. १२०० छ, कृिकहरूले प्रत्येक तबरुवाको लातग 
रु. ६०० रुपैयााँ तिनुिपछि। मसु्िाङका १५० कृिकले अधिव्यावसाकयक देस्ख व्यावसाकयक स्िरमा 
एचडीपी स्याउ खेिी अपनाएका छन ्। िीमध्ये १५-२० ककसानहरूसाँग ठूलो मात्रामा (१०००० देस्ख 
४००००) एचडीपी तबरुवाहरू छन।् एचडीपीको तबरुवाको बढ्दो माग हरेक विि स्पष्ट छ। गि विि 
२० लाख तबरुवाको माग तियो भने AKC/प्रदेश सरकारबाट ५८ हजार तबरुवा मातै्र कविरण गररएको 
तियो । HDP स्याउ लाई लाइन देस्ख लाईन को दूरी ३ तमटर र तबरुवा देस्ख तबरुवा को दूरी १ 
तमटर मा रोप्न सककन्छ िर व्यवहारमा ककसानहरुले लाईन देस्ख लाईन को दूरी २.५ तमटर मा 
घटाएका छन।् 

प्रमखु चनुौिीहरू:  

• मसु्िाङ स्जल्लामा रासायतनक मलको उपलब्धिा नभएकाले कृिकले तसफाररस गरेको मल 
प्रयोग गरररहेका छैनन ् 

• जैकवक मल/फामि याडि मल (FYM) को अभाव 

• जग्गा प्रमाणपत्र: जग्गाको िोरै क्षेत्रले मात्र जग्गाको स्वातमत्व प्रमास्णि गरेको छ र सरकारी 
तनयन्त्रणमा रहेको ठूलो जतमन स्याउ खेिीमा प्रयोग हुाँदैन। 

• तबरुवा कवदेशबाट ल्याइने भएकाले यसको मूल्य बढी छ। 

• उच्च स्िापना लागि: तबरुवा र समििन सांरचना को स्िापना महाँगो छ 

• प्राकवतधक ज्ञानको कमी ककनभने यसलाई राम्रो उत्पादनको लातग तनयतमि छााँटन ुआवश्यक 
छ।  

HDP को सम्भावना: 

• फलफूलको आकार र गणुस्िर एकरूपिाका कारण बजारमा एचडीपी स्याउको माग उच्च छ 

• बढ्दो सांख्यामा ककसानहरू एचडीपी स्याउमा रुस्च राख्छन,् त्यसैले, एचडीपी अन्िगिि क्षेत्र बढ्ने 
सम्भावना छ। 
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• स्िानीय सरकारले जग्गा प्रमाणपत्रको समस्या समाधान गनि र स्याउ खेिीका लातग अनकूुल 
वािावरण तसजिना गनि सरकारका अन्य िहसाँग सहकायि गरी काम गरररहेको छ। 

कवकवधिा कवशेििाहरु:  

• गाला - प्रारस्म्भक पररपक्विा 
• ककां गरोट - मध्य पररपक्व 

• फुस्ज - कढलो पररपक्व 

• सनुौलो- सामान्य समय पररपक्व हनु्छ 

PMAMP बाट प्रमखु समििन: 

• ०७५/७६ र ०७६/७७ तबरुवा समििन ५०% अनदुानको साि उपलब्ध 

• प्याकेस्जङ समििन (काटुिन) ५०% अनदुान 

• जैकवक मल (कम्पनी) ५०% अनदुान  

३ वििको अनभुव: 

भारी कहमपािले फूल फुल्ने पररणाम ददन्छ। विि  २०८० मा कम कहउाँ परेकाले फूल फुल्न कढलो 
भएको र फूल फुल्ने अवतधमा पानी पदाि परागकणको कम सांख्याले उत्पादनमा कमी आएको पतन 
देस्खयो।  

एचडीपी एप्पलको माकेकटङको स्स्िति:  

• माकेकटङ सधैं फवािडि अनबुांध आधार हो 
• प्रमखु सहरहरूमा केही ठूला फामिहरूको आफ्नै आउटलेट छ र सोही अनसुार तबक्री हनु्छ  

• मूल्य बढी छ HDP स्याउको लातग िोक मूल्य रु १५०/Kg छ जबकक स्िानीय स्याउको लातग 
यो रु ११०/kg मात्र छ 

• समान आकार र आकििक रांगको कारण HDP स्याउको माकेकटङमा कुनै समस्या छैन।  
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३.४.१. उच्च घनत्व मा आधाररि स्याउ को SWOT कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

सबल पक्ष कमजोर पक्ष अवसरहरू चनुौति हरु   

१. एचडीपी 
एप्पल 

 

प्रारस्म्भक फसल 
(पकहलो विि) 

प्राकवतधक ज्ञान 
आवश्यक छ 

माग बढ्दै गएको छ प्रमास्णि 
प्रकवतध छैन 

सानो तबरुवा हो 
त्यसैले 
व्यवस्िापन 
सस्जलो छ 

स्िापनाकालमा 
लगानी बढी 
हनु्छ 

क्षेत्रफल बढ्दै गएको छ सबै 
तसफाररसहरू 
अनसुन्धानमा 
तनभिर छैनन ् 

मौसमको कम 
प्रभाव (विािले 
िोरै प्रभाव 
पारेको छ) 

 माकेकटङ सस्जलो फवािडि 
अनबुांध हो 

 

  मसु्िाङमा स्याउ ककन्न 
धेरै पयिटक आउने 
गछिन ्

 

  उत्पादनमा वकृि  

 

३.४.२ गण्डकी प्रदेशको उदीयमान फलफूलको आतििक कवश्लिेण 

क्र. 
सां. 

उदीयमान 
फल 

स्िान उत्पादन लागि आम्दानी B/C अनपुाि 

१. एचडीपी 
एप्पल 

मसु्िाङ बगैचा स्िापना = 
रु. १००००० 
प्रति रोपनी 
जम्मा जतमन : 
३५ रोपनी 

तबरुवाको सांख्या 
= २०० प्रति 
रोपनी 
कुल तबरुवा: 
३५* उत्पादन 
(३० ककलोग्राम 

१०.८ (छैटौं 
वििमा) 
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कुल लागि: रु. 
३५००००० 

प्रति बोट) = 
३०*७००० = 
२१००० ककलो 
२०० = ७००० 

कुल आय (रु. 
१८० प्रति 
ककलो) = रु. 
१८०*२१००० 
= रु. 
३७८००००० 

 

३.४.३. अध्ययन मा सहभातग ककसान को तबबरण 

स्जल्ला ककसानहरु को नाम    ठेगाना  फोन नम्बर 
मसु्िाङ तनरज िलुाचन  िासाांग -१ , टुकुचे ९८४६५८३२२४ 

मसु्िाङ ददपक लालचन  घपोजोंग-२, मसु्िाङ ९८५७६५००४० 
 

३.५ फलफूल व्यवसायमा सांलग्न कलेक्टरहरू/िोक तबके्रिा/खदु्रा कवके्रिाहरूबाट 
उदीयमान फलहरूमा पररप्रके्ष्य 

स्जल्ला : पविि 

फलफुल को प्रकार र स्रोिहरू  

फलफूल प्रकार स्रोिहरू  

स्याऊ चीन पोखरा, बटुवल, स्चिवनका 
ठूला सङ्कलक/िोक 
तबके्रिाहरूले खदु्रा 
तबके्रिाहरूलाई फलफूल 
आपूतिि गछिन।् 

केरा भारि 

िरबूज भारि 

अांगूर भारि 
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उदीयमान फलफुलको प्रकार: 

फलको नाम मात्रा प्रति विि सङ्कलन 
आवसृ्त्त 

स्रोि  मास्जिन 

ककवी फल ५-७ स्क्वन्टल मखु्य तसजन स्िानीय ककसान  रु ५०-१०० प्रति 
ककलो 

ड्र्यागन फल ५०-६० केजी मखु्य तसजन स्िानीय ककसान रु १०० प्रति 
ककलो 

 

✓ उदीयमान फलफूल बालीहरूमा ककवी फलको माग बढी हनु्छ, त्यसपतछ ड्र्यागन फल र 
त्यसपतछ एभोकाडो।  

✓ उदाउाँदो फलफूलको हकमा स्िानीय रूपमा उपलब्ध फलफूलको मात्र तबक्री मखु्य तसजनमा 
मात्र हनुे गरेको छ । सािै, उदीयमान फलफूलको ८० प्रतिशिभन्दा बढी माग स्िानीय 
उत्पादनबाट पूरा हनु्छ ।  

✓ स्याउको हकमा वाकििक कुल मागमा नेपाली स्याउको १० प्रतिशि, भारिीय स्याउको १० 
प्रतिशि र स्चतनयााँ स्याउको माग ८० प्रतिशि रहेको छ ।  

✓ ककवी फलफूलको हकमा उपभोक्ताको प्राितमकिा ठूलो साइज (१५०-२०० ग्राम) हनु े
भएकाले नपेाली कृिकहरूले ठूलो आकारको ककवी फलफूल उत्पादनमा ध्यान ददनपुछि।  

 

स्जल्ला : बाग्लङु 

फलफूलको प्रकार र स्रोिहरू 

फलफूलको 
प्रकार 

स्रोि  

 

बटुवल, पोखरा र स्चिवनका िोक 
तबके्रिाले अनरुोधमा फलफूल आपतूिि 
गछिन।् 

स्याऊ चीन 

केरा नेपाल र भारि 

अनार भारि 

िरबूज भारि 
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अांगूर भारि 

 

 

उदीयमान फलफूलको प्रकार: 

फलफूल को नाम मात्रा स्रोि मास्जिन तबक्री अवतध 

ककवी फल  २-४ स्क्वन्टल स्िानीय र भारिीय रु. ५० प्रति ककलो पतछल्लो ४-५ 
विि 

ड्र्यागन फल १ स्क्वन्टल स्िानीय र भारिीय रु. १०० प्रति ककलो पतछल्लो ४-५ 
विि 

 

स्िानीय बजारमा उदीयमान फलफूलको माग 

• ड्र्यागन फलको उच्च माग पतछ ककवी फल र एभोकाडो 
• उदीयमान फलफूल बालीको स्िानीय उत्पादन अांश ६०% 

नेपालमा स्िानीय ककवी फलहरूसाँग सम्बस्न्धि समस्याहरू 

✓ आकारमा सानो, कृिकहरूले पूणि नपाकेका, कम गणुस्िरको फलफूल कटप्छन ्

✓ उपभोक्ताले उच्च गणुस्िरको फलफूल रुचाएकाले स्िानीय स्िरमा उत्पाददि फलफूल तबक्री 
गनि गाह्रो भएको छ । 

स्याउको माग र स्रोि 

✓ स्याउको हकमा वाकििक कुल मागमा नेपाली स्याउको ३० प्रतिशि, भारिीय स्याउको १० 
प्रतिशि र स्चतनयााँ स्याउको माग ६० प्रतिशि रहेको छ।  
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स्जल्ला : स्याङ्जा 
फलफूलको प्रकार र स्रोि:  

फलफूलका प्रकारहरू स्रोिहरू 

स्याऊ पोखरा 
अनार पोखरा 
केरा पोखरा 
ड्र्यागन फल पोखरा र स्िानीय  

अांगूर पोखरा  

नररवल पोखरा, बटुवल 

 

उदीयमान फलको प्रकार: 

फल को 
नाम 

कवकवधिा मात्रा स्रोिहरू मास्जिन 

ड्र्यागन फल रािो, सेिो १ स्क्वन्टल स्िानीय, पोखरा, बटुवल रु. 100 प्रति ककलो 
 

उदीयमान फलफूलको मागको स्िानीय उत्पादन अांशः  

फलको नाम स्िानीय उत्पादन को शयेर (%) उत्पादकहरूको कुल सांख्या 
एभोकाडो ५-१०% २-३ 

ककवी फल ५-१०% २ 

ड्र्यागन फल १५-२०% २-३ 

 

फलफूलको कवशेििामा उपभोक्ताको प्राितमकिा र स्जल्लामा फलफूलको मागको समग्र प्रवसृ्त्त:  

फलको नाम ककसानहरूको मनपने कवस्शष्ट कवशेििा  समग्र प्रवसृ्त्त 

एभोकाडो पोिण स्स्िर 

ककवी फल स्वाद र आकार बढ्दै 

ड्र्यागन फल स्वाद र िाजगी बढ्दै 
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स्याऊ स्वाद र िाजगी बढ्दै 

 

 

स्जल्ला : कास्की 

फलफुल को प्रकार र स्रोि: 

फलफुलका 
प्रकारहरू  

स्रोिहरू फलफूलका प्रकारहरू स्रोिहरू 

अनार भारि पानी िरबूज नेपाल, भारि 

स्याऊ मसु्िाांग, चीन अांगूर भारि 

केरा भारि, नेपाल ककवी नेपाल, भारि 

आाँप भारि, नेपाल एभोकाडो नेपाल, भारि 

 

 

उदयीमान फलको प्रकार: 

फलफूलको 
नाम 

कवकवधिा तबक्री तसजन/मकहना स्रोिहरू मास्जिन 

एभोकाडो यगुान्डा बैशाख, जेठ नेपाल, भारि रु. ५० प्रति 
ककलो 

ककवी फल  विैभरर नेपाल, भारि रु. ५० प्रति 
ककलो 

ड्र्यागन फल सेिो, रािो विैभरर  रु. ५० प्रति 
ककलो 

स्याऊ फुजी, गाला विैभरर  रु. ५० प्रति 
ककलो 
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उदीयमान फलफूलको स्िानीय उत्पादन अांशः 

फलको नाम स्िानीय शेयर (%) स्िानीय उत्पादकहरूको सांख्या 
एभोकाडो १०-१५% २ (काठमाडौं, धरान) 
ककवी फल १०-१५% २ (बागलङु, दोलखा) 
ड्र्यागन फल १०-१५% २ (धरान, केकटएम) 
स्याऊ २०-२५% २ (मसु्िाङ, जमु्ला) 

 

फलफूलको कवशेििामा ग्राहकको प्राितमकिा र स्जल्लामा फलफूलको मागको समग्र प्रवसृ्त्त: 

फलफुल को नाम  ग्राहकद्वारा मनपने कवस्शष्ट 
कवशेििा  

समग्र प्रवसृ्त्त 

एभोकाडो आकार, वजन स्स्िर 

ककवी फल साइज स्स्िर 

ड्र्यागन फल साइज,  स्स्िर 

स्याऊ रांग, साइज बढ्दै 

 

 

 

४. तनष्किि 
उदयीमान फलफुलमा पाइने खाध त्वत्व र उपभोक्तामा बढ्दो स्वास्ि चेिनाका कारण उदकयमान 
फलफूलको माग बढ्दै गएको छ । गण्डकी प्रदेशको उचाइ र हावापानीमा उच्च तभन्निाका कारण 
ककवी फल , ड्र्यागन फु्रट, एभोकाडो र एचडीपी स्याउजस्िा उदीयमान फलफूल उत्पादनको ठूलो 
सम्भावना रहेको छ । उदीयमान फलफूल उत्पादन गनि उच्च उत्पादन लागि र प्राकवतधक कवशेिज्ञिा 
आवश्यक हनु्छ। आतििक कवश्लिेणले एचडीपी स्याउ र ड्र्यागन फलबाट उत्पादन लागि र आम्दानी 
उच्च रहेको देखाएको छ जसले गदाि उच्च B/C अनपुाि बढ्छ। एचडीपी स्याउ र ड्र्यागन फलको 
उत्पादन लागि एभोकाडो र ककवी फलको िलुनामा उच्च छ। त्यस्िै, एचडीपी स्याउ र ड्र्यागन 
फलको आम्दानी ककवी र एभोकाडोको िलुनामा उच्च छ। एचडीपी स्याउको लातग उच्चिम B/C 
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अनपुाि छ जसलाई ककवी फलको अनपुािले पछ्याएको छ भने ड्र्यागन फल र एभोकाडोको लातग 
कम छ। उदीयमान फलफूलको खेिीको पकहलो पााँच वििसम्म कम लाभ हनुे देस्खयो। 

 

यसबाहेक, SWOT कवश्लिेणले उचाइ, पररदृश्य(landscape), प्राकवतधक र अन्य तभन्निाहरूको आधारमा 
सबल पक्ष, कमजोर पक्ष, अवसर र चनुौिीहरूको कवतभन्न तडग्रीहरू प्रस्ििु गर् यो। अझ महत्त्वपूणि कुरा, 
गण्डकी प्रदेशमा बााँदरको समस्या बढ्दै गएकाले बााँदरले आक्रमण गने सम्भावना कम हनुे फलफूलको 
उच्च मूल्य रहेको छ। गण्डकी प्रदेशमा उदकयमान फलफूलको उत्पादनलाई कवस्िार गनिका लातग 
सबल पक्ष र अवसरको सदपुयोग गरी कमजोर पक्ष र चनुौिीहरु लाई न्यूनीकरण गनुिपछि । 

 

५. अध्ययनका तसतमििा  

• AKC अतधकारीहरूको दृकष्टकोण ककवी फल र HDP स्याउमा मात्र सीतमि तियो। 

• आतििक कवश्लिेण ककसानहरूको सम्झना (memory) मा आधाररि छ। 
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८. अनसूुची 
८.१ अनसूुची -१ प्रश्नावाली 
८.१.१  Check list for Fruit collectors/suppliers 

1. Name:                                 Age:                     Phone:                            Education: …………….. 

Address: 

2. What are the different fruit that you supply/sell and from where you brought these fruits?  

Types of fruit Sources  

  

  

  

  

  

3. Cases of emerging fruit,  

Name of the fruit Variety Frequency of 

collection per year 

Source Margin (%) 

Avocado     

Kiwi     

Dragon Fruit     

Apple     

 

3. Which fruit has highest demand in the market? Prioritize accordingly (Avocado, Kiwi, Dragon Fruit 

and Apple) 

1………………..2………………..3……………….4………………5………………. 

4. How you manage the supply in the time of peak demand of these fruits? What you do when there is less 

demand/decline in demand of these fruits. 

 

 

 

5. Did you borrow above mention fruits from India? If yes quantity ……………..season/month…………. 

6. Local production share of emerging fruit demands….. 

7. Number of farmers who supplied fruits to you ………….. 
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८.१.२  Check list for KII (Official of AKC) 

Name:                                                        Age:                                           Phone:          

Position:                                                  District: 

1. What is the current status of fruit production in …….Districts? 

2. Status and trend of new and emerging fruit production in ….Districts?  

3. Number of emerging fruit growers and area in……Districts 

4. Current status of demand and supply of saplings of emerging fruit crops? 

5. Is there any provision of support for new and emerging fruit crops? (Sapling, machinery, training, 

irrigation, marketing …) 

6. How can farmers benefited with new and emerging fruits cultivation?  

7.  

Strength Weakness Opportunity Threats 
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८.१.३. Check list for fruit growers: 

 Name:                                          Age:                Education:                                     Phone:                                                             

Address…   …….       Family Size ……..Male member ……….Female member….. 

 Background Information:  

Land Area Livestock Holding 

(number) 

Major crop grown Annual Income 

    

 

                              

1. Major  Fruit grown (type) :  

2. Start date:  

3. How you inspired to grow that typical fruit? 

4. Area of the farm:  

5. Number of the plants: 

6.  

Variety Cultivated Area Source of variety 

   

   

 

7. Cost  

Types of cost Activity/unit Per unit cost Total 

Establishment Cost    

    

Regular cost    

Seed/sapling    

Fertilizer    

Pesticides    
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Training/pruning    

Irrigation    

 

8. Production per year…… 

9. Marketing 

Market Quantity per year Price (selling price) 

Local Market   

Wholesale market   

 

10. Plan for scale up /collapse ……Why?  

11. Problems that you encountered during orchard establishment…… 

 

 

12. Any marketing challenges: 

Quality of fruit and price: 

13. Any production challenges 

Insect/ pest: 

Sapling availability 

14. Support you received from government office: ……. 

Types of support Yes/No 

Fertilizer  

Training  

Money  

Training  

Equipment  

 

15. Lesson learned and future planning …………………………….. 

16. Changes in livelihood /household economy………. 

17. Use of processing purpose (juice/jam/jelly/wine/brandy/drying) 

19.  

Strength Weakness Opportunity Threat 
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20. Number of farmers cultivating fruits in your locality? 

21. Overall trend of fruit production….. Increasing /Decreasing  

22.  

Types of  

work 

Land 

preparation 

Intercultural 

operation 

fertilizer Insecticides/Pesticides Harvesting 

Male/female      

 

23. Who take decision for sell………….Who kept money after selling of fruit? …………………. 

 

८.१.४ Check list for fruit growers: HDP apple 

 

. Name:                                          Age:                Education:                                     Phone:                                                             

Address…   …….       Family Size ……..Male member ……….Female member….. 

 Background Information:  

Land Area Livestock Holding 

(number) 

Major crop grown Annual Income 

    

 

                              

1. Major Fruit grown (type) :  

2. Start date:  

3. How you inspired to grow that typical fruit? 

4. Area of the farm:  

5. Number of the plants: 

6. Details of fruits: 

Variety Cultivated Area Source of variety 
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7. Cost of cultivation: 

Types of cost Activity/unit Per unit cost Total 

Establishment Cost    

    

Regular cost    

Seed/sapling    

Fertilizer    

Pesticides    

Training/pruning    

Irrigation    

 

8. Production per year…… 

9. Marketing 

Market Quantity per year Price (selling price) 

Local Market   

Wholesale market   

 

10. Plan for scale up /collapse ……Why?  

11. Problems that you encountered during orchard establishment…… 

12. Any marketing challenges: 

Quality of fruit and price: 

13. Any production challenges 

Insect/ pest: 

Sapling availability 

14. Support you received from government office: ……. 

Types of support Yes/No 

Fertilizer  

Training  

Money  

Training  

Equipment  

 

15. Lesson learned and future planning …………………………….. 

16. Changes in livelihood /household economy………. 

17. Use of processing purpose (juice/jam/jelly/wine/brandy/drying) 
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18. Use of processing purpose (juice/jam/jelly/wine/brandy/drying) 

19. Comparison of traditional planting Vs HDP apple: 

Parameter Traditional Planting  HDP  Planting 

1.Plant Density   

2.Precocity   

3.Productivity   

4.Management (easy-

high/low) 

  

4.1. Insect/pest   

4.2. Agricultural 

Operation 

  

4.3. Training Pruning   

   

Labor Requirement   

6. Production Cost   

7. Harvesting   

8.Quality   

9 Establishment Cost   

10. Machinery   

 

20.  

Strength Weakness Opportunity Threat 

    

    

    

    

    

    

    

21.  Number of farmers cultivating fruits in your locality? 

22.. Overall trend of fruit production….. Increasing /Decreasing  

23..  

Types of  

work 

Land 

preparation 

Intercultural 

operation 

fertilizer Insecticides/Pesticides Harvesting 

Male/female      

 

24. Who take decision for sell…………. Who kept money after selling of fruit? …………………. 
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८.२ अनसूुची २: पररयोजनाको लातग डाटा सङ्कलन गदाि स्खस्चएका िस्स्बरहरू  

 

 

 
 


